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គណៈកម្មការរគបរ់គង 
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ឯកឧត្តម ព៉ុត សាមិតត អគ្គនាយកន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អបរ់្ ំ
លោក ស ៉ុន ប ៉ុណាណា ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្អភវិឌ្ឍកមមវធីិសិកា 

គណៈកម្មការររៀបររៀងនិងរតតួពនិិតយ 
លោក វ ា វ៉ុទធី អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្អភវិឌ្ឍកមមវធីិសិកា 
លោក យិន ធី អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្អភវិឌ្ឍកមមវធីិសិកា 

គណៈកម្មការនិពនធ 
លោក ស កឹវ ធ្ធ ី

លោក សាយឹប ៉ូលីដា 
ចងរកងនិងរចនា 
លោក លឹម ស៉ុត្ថារិទធ 

ទីរបកឹាបរចេករទស 
លោក បណ្ឌិ ត្ អអឿង ចន្ថា ទីក្បឹកាបលចេកអងគការ្ UNDP 

លោក អ ៉ុ៊ុំ សូនី នាយកគ្លក្ោងន្អងគការ្ UNDP 
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សសចក្តីស្តើម 
ឯកសារណែនាំបង្រៀនបរសិាា ន និរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាបប់ឋេសិក្ថ្នា កទ់ី៤ដល់ទី៦ងន៉ះ បាន

ងរៀបចាំង ើរងដើេបងី្លើយតបងៅនឹរការវវិតៅឥតឈបឈ់រទាំរណែាកវទិាសាស្រសៅ បងចេកវទិា និរសាម រតីេនុសសជាតិ។ កាុរ
ន័យងន៉ះ ការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ គឺជាបចេ័យេួយយា រសាំខាន់ណដលេនុសស្គប់រូបងៅងលើណែនដីងន៉ះ ជាពិងសស
សិស្នុសិសស្តូវណតយល់ដឹរនិរានបាំែិនចាស់លាស់កាុរការចូលរេួជួយ បង្កា រ និរការពារភពណែនដីេួយងន៉ះ 
ណដលកាំពុរររនូវការងកើនង ើរកាំងៅជាងរៀររាល់ឆ្ា ាំងោយសារសកេមភាពរបស់េនុសសនិរការរកីចង្េើនណែាកវទិាសាស្រសៅ។  

ងរលបាំែរសាំខានរ់បស់ឯកសារងន៉ះ គឺចូលរេួងលើកកេពស់គុែភាពអបរ់ ាំនិរជីវតិរស់ងៅឱ្យកាន់ណត្បងសើរ
ង ើរ ងោយព្រឹរការែ្រភាា បរ់វារការសិក្ងៅនឹរជីវភាពរស់ងៅ្បចាំនងៃ។ បញ្ញតៅិននងេងរៀននីេយួៗននឯកកសារងន៉ះ
នឹរងធវើឱ្យានការផ្លល ស់បៅូរទសសនៈ ងរលគាំនិតគរងុកាសលយ និរវធិីសាស្រសៅបង្រៀន ងោយណ្បកាល យពីការបង្រៀនណតងៅ
កាុរថ្នា ក់ េកជាការងរៀនតាេណបបសិសសេជឈេែឌ ល ងពាលគឺជាបៅូរពីការងរៀនតាេណបបងែេរពុទធិ េកជាការងរៀនតាេណបប
សាា បនពុទធិងោយខ្លួនឯរ និរអភវិឌ្ឍសេតាភាព បាំែិន និរដុ៉ះខាតឥ់រយិាបងសិសសឱ្យ្សឡាញ់ការសិក្ងពញេយួ
ជីវតិ ្ពេទាំរធាននូវគុែភាពអបរ់ ាំ។ 

ឯកសារណែនាំបង្រៀនងន៉ះ ណែនាំអាំពីលាំនាំបង្រៀនតាេណបបរ៉ិះរក និរវធិីសាស្រសៅង្កយៗកាុរការបង្រៀន ការងធវើ
ពិងសាធន ៍ការងធវើការង្ករបរសិាា នកាុរសាលាងរៀននិរកាុរសហគេន ៍ងោយែៅល់អទិភាពដល់ការចូលរេួរបស់សិសស តាេ
រយៈការែៅល់ឱ្កាសង្ចើនដល់សិសសកាុរការបងញ្េញេតិ ងយាបល់ ណចករ ាំណលកបទពិងសាធន ៍និរងធវើការរេួរា យា រសកេម 
ងដើេបបីងរាើនចាំងែ៉ះតាេរយៈងេងរៀននីេយួៗ បរាបរយិាកាសឱ្យសិសសកានណ់តានចាំណាបអ់ារេមែ៍បណនាេងទៀតងលើេុខ្វជិាា
បរសិាា ននិរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ្ពេទាំរជាំរញុការចូលរេួពីាតាបិតា និរអាកអាណាពាបាលសិសសកាុរការណក
លេអណបបបទននការរស់ងៅ ងដើេបណីងរក្បរសិាា នធេមជាតិ ការង្បើ្បាស់ធនធានធេមជាតិ្បកបងោយនិរនៅរភាព និរ
ងររពតាេ្កេសីលធេប៌រសិាា ន (Environmental Ethic) ែរណដរ។ 

ង្កាយងពលសិស្នុសិសសបានងរៀនេុខ្វជិាា ងន៉ះ ពួកងគនឹរទទួលបានចាំងែ៉ះដឹរ និរបាំែិនស្ាបជ់ាយាន
កាុរការអភិវឌ្ឍខ្លួនឯរ ្គួសារ និរសរគេជាតិ ជាពលរដឋណដលានទាំនួលខុ្ស្តូវខ្ពស់កាុរកិចេណងរក្ និរការពារ         
បរសិាា ន។ តាេរយៈចាំងែ៉ះ ជាំនញ និរបាំែិនយកងៅង្បើ្បាស់កាុរជីវភាពរស់ងៅ្បចាំនងៃរបស់ពួកងគ្បកបងោយ
្បសិទធភាពខ្ពស់ និរអាចបនៅការសិក្ងៅេធយេសិក្ ឬសិក្ឯកងទសវជិាា ជីវៈ ឬចូលរេួកាុរជីវភាពសរគេ។  

គែៈកេមការនិពនធងយើរខ្្ុ ាំ សរឃេឹយា រេុតាាំថ្នឯកសារណែនាំបង្រៀនការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាប់
បឋេសិក្ ថ្នា កទ់ី៤ដល់ទី៦ងន៉ះ នឹរែៅល់ឱ្យអាកសិក្នូវចាំងែ៉ះដឹរជាេូលោឋ ន្គឹ៉ះស្ាបង់្បើ្បាស់្គបស់ាា នភាព
រស់ងៅកាុរសរគេ និរង្លើយតបតាេណែនការអភវិឌ្ឍសរគេ និរសកលងលាក ្បកបងោយចីរភាព៕ 
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ជំពូក្ទី១ ររសិ្ថា ន 

សមសរៀនទី១ ររសិ្ថា នក្នងុស្ថលាសរៀន 
(២ងា រ) 

ក្- វតាុរំណង 
ង្កាយពីសិក្ងេងរៀនងន៉ះចបសិ់សសអាច៖ 
- ពែ៌នពបីរសិាា នងៅកាុរថ្នា កង់រៀន 
- កាំែតថ់្នជាកណនលរានបរសិាា នសាអ ត ឬកណនលរានបរសិាា នេនិសាអ តងៅកាុរថ្នា កង់រៀន 
- ង្បៀបងធៀបកណនលរានបរសិាា នសាអ តនិរកណនលរានបរសិាា នេនិសាអ តកាុរសាលាងរៀន 
- ចូលរេួយា រសកេមកាុរសកេមភាពសាអ តបរសិាា នកាុរថ្នា កង់រៀន សាលាងរៀន និរកាុរសហគេន។៍ 

ខ- សមាា រៈ 
- ហវឺត ងមម នដ ង្សាេនដ កស្រនៅកោកស់ាំរាេ 
- វងីដអូ ( https://youtube ) ថ្នា ក ់ឬសាលាងរៀនណដលានបរសិាា នសាអ ត 
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹបរសិាា នសាលាងរៀនសាអ ត នរិបរសិាា នេនិសាអ ត 
- ងសៀវងៅសិសសវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ នរិឯកសារងែសរៗ។  

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 

សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 
១- ្គូនាំសិសសឱ្យពិនិតយងេើលបរសិាា នថ្នា ក់

ងរៀនរបស់ខ្លួន រចួឱ្យសិសសកត់្ តាងរៀរៗ
ខ្លួននូវអវីណដលពួកងគបានង ើញងដើេបឱី្យ
សិសសង្លើយងៅនឹរសាំែួរ។ 

១- ចូរពែ៌នពបីរសិាា នងៅ
កាុរថ្នា កង់រៀនរបស់បអូនៗ។ 

១- ថ្នា កង់រៀនរបស់ខ្្ុ ាំាន បរសិាា នសាអ តងៅ
កាុរថ្នា កង់រៀនង្ពា៉ះ៖ 
- ងៅតាេទវ រ បរអូច តុ ងៅអី រម នធូលី 
និរសាំបុកពីរពារ 

- កាុរថ្នា ករ់ម នសាំរាេ  
- រម នកលិនសអុយ ធូលីហុយ និរសងេលរ
រ ាំខាន  

- ានខ្យល់ងចញចូលបានលអ 
- ានពនលឺ្គប់្ រន។់ 

២- ណបរណចកសិសសជា្កេុងដើេប ពិភាក្
រកចងេលើយរបស់សាំែួរ តាេរយៈរបូ
ភាព និរទសសនវងីដអូ បរសិាា នសាលា
ងរៀន។ 

 

១- ចូរពិភាក្ពីសាលាងរៀន
ណដលានបរសិាា នសាអ ត 
និរបរសិាា នេនិសាអ ត។ 

១- សាលាងរៀនណដលានបរសិាា ន សាអ ត និរ
បរសិាា នេនិសាអ ត៖ 
- ថ្នា កង់រៀនណដលានបរសិាា នសាអ ត ៖ 
• ទីធាល និរថ្នា កង់រៀនរម នសាំរាេ  
• ងរៀបចាំណកលេអជា្បចាំ 

https://youtube/
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 • ងធវើអនេយ័ជា្បចាំ 
• ងធវើសួនផ្លា លេអតាេដរែលូវចូល 
• ានខ្យល់ នរិពនលឺ្គប់្ រន ់
• រម នកលិនសអុយ ធូលីហុយ ណែសរពុល 
និរសងេលររ ាំខាន។ 

- ថ្នា កង់រៀនណដលានបរសិាា នសាអ ត ៖ 
• ទីធាល និរថ្នា កង់រៀនសេបរូសាំរាេ  
• រម នការងរៀបចាំណកលេអជា្បចាំ 
• េនិបានងធវើអនេយ័ជា្បចាំ 
• រម នសួនផ្លា លេអតាេដរែលូវ 
• រម នខ្យល់ នរិពនលឺ្គប់្ រន ់
• ានកលិនសអុយ ធូលីហុយ ណែសរពុល 
និរសងេលររ ាំខាន។ 

៣- ្គដូឹកនាំសិសសងបាសសាអ ត 
• ថ្នា កង់រៀន  
• ណែាកខ្ល៉ះននទីធាល សាលាងរៀន។ 
រចូឱ្យពួកងគងធវើការង្បៀបងធៀបថ្នា កង់រៀន
និរធាល សាលាងរៀនេុននរិង្កាយ 
ងបាសសាអ ត។ 

 

១- ងតើ្តវូងធវើដូចងេៅចងដើេបឱី្យ
បរសិាា នកាុរសាលាងរៀន
សាអ ត? 

 
 

១- បរសិាា នសាអ តសិសស្តូវ៖ 
- សាអ តទីធាល សាលាងរៀនជា្បចាំ 
- េនិ្តូវងចលសាំរាេ កាកសាំែល់ ឬ
ងរប់ាល សេិចពាសវាលពាសកាល និរ
្តូវងចលកាុរធុរសាំរាេ 

- ្តូវោាំងដើេងឈើងដើេបយីកេលប ់
- ងធវើសួនផ្លា លេអតាេេុខ្ថ្នា កង់រៀន េុខ្ទី
ចតក់ារ ការយិាល័យនននរិជុាំវញិ 
ដរជាតិ នរិែលូវចូលសាលាងរៀន 

- ងធវើសួនជីវច្េុ៉ះ។ 
ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ងៅចុរបញ្េបន់នងេងរៀនងន៉ះ្គូ្ តូវសួរសាំែួរដូចខារង្កាេ៖(សួរ និរបូកសរបុលទធែលពភិាក្ ្ពេទាំរបណនាេនូវអវី
ណដលខ្វ៉ះខាតដល់សិសស) 

- ងតើកតាៅ អវីខ្ល៉ះណដលនាំឱ្យបរសិាា នសាលាងរៀនេនិលអ? 
- ងហតុអវីបានជា្តូវការបរសិាា នសាលាងរៀនសាអ ត? 

សម្គ្ល់៖ - ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។ 

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្ និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត។ 
- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី ១៣ ទី១៤ និរទី១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl និរងសៀវងៅអបរ់ ាំសៅី ពីបរសិាា នស្ាបកុ់ារ របស់្កសួរបរសិាា ន 

 
របូភាពទ១ី៖ បរិស្ថានថ្នាក់ររៀនស្ថាត និងទីធ្លាស្ថលាររៀនបបតង 

 
របូភាពទ២ី៖ ការថែទ្រាំរ ើមរ ើ និង ាំណាំកនុងសួនបថនែរបស់សិស្ស 

https://images.app.goo.gl/
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របូភាពទ៣ី៖ សិស្សរោសសម្អាតទីធ្លាស្ថលាររៀន 

 
របូភាពទ៤ី៖ បរិស្ថានស្ថលាររៀនស្ថាត 
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របូភាពទ៥ី៖ គាំរូតុបថតងថ្នាក់ររៀនស្ថាត 

 
របូភាពទ៦ី៖ គាំរូតុបថតងថ្នាក់ររៀនស្ថាត  
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សមសរៀនទី២  ររសិ្ថា នក្នងុសហគមន៍ 
(១ងា រ) 

ក្- វតាុរំណង 
ង្កាយពីសិក្ងេងរៀនងន៉ះចបសិ់សសអាច៖ 
- ងរៀបរាបព់ីបរសិាា នងៅកាុរសហគេន ៍
- ពែ៌នពីការចូលរេួ និរអនុវតៅការសាអ តបរសិាា នកាុរសហគេន ៍
- កាំែតក់ណនលរណដលានបរសិាា នសាអ ត និរកណនលរណដលានបរសិាា នេនិសាអ តងៅកាុរសហគេន ៍
- ពនយល់ពសីារៈសាំខានរ់បស់បរសិាា នងៅកាុរសហគេន ៍
- ចូលរេួយា រសកេមកាុរសកេមភាពសាអ តបរសិាា នកាុរលាំងៅសាា ន នរិសហគេន។៍ 

ខ- សមាា រៈ 
- ហវឺត ងមម នដង្សាេនដ កស្រនៅកោកស់ាំរាេ 
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹបរសិាា នសហគេនស៍ាអ ត 
- ងសៀវងៅសិសសវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ នរិឯកសារងែសរៗ។   

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 
សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 

១- ឱ្យសិសសងេើលរបូភាព៖ 
- របូភាពទី១ បរសិាា នសហគេនស៍ាអ ត 
- របូភាពទី២ បរសិាា នសហគេនា៍ន
ទឹកសាអ តង្បើ្បាស់ និរបរសិាា ន 
សហគេនរ៍ម នទឹកសាអ តង្បើ្បាស់ 
រចួឱ្យសិសសកត់្ តានូវអីវណដលងគបាន
ង ើញ ងដើេបងី្លើយងៅនឹរសាំែួរ។ 

 

១- ងដើេបឱី្យបរសិាា នកាុរសហ
គេនប៍ានសាអ តងតើបអូនៗ្តូវ
ងធវើដូចងេៅច? 

 
 
 

១- ងដើេបឱី្យបរសិាា នសហគេនស៍ាអ ត៖ 
- េនិ្តូវងចលសាំរាេ និរកាក
សាំែល់ពាសវាលពាសកាល  

- ទុកោកស់ាំរាេនរិកាកសាំែល់
ងៅកណនលរណដលកាំែតង់ោយរដឋ
អាំណាចកាុរេូលោឋ ន 

- ោាំងដើេងឈើងដើេបយីកេលប ់និរ
លេអដល់បរសិាា នកាុរសហគេន ៍

- ានបរគនអ់នេយ័តាេលាំងៅ
សាា ន តាេទីសាធារែៈ និរ
តាេងភទ 

- ាន្បពន័ធទឹកងភលៀរនិរទឹក
សេអុយ 

- ្តូតពិនតិយកណនលរបងញ្េញណែសរពី
សិបបកេម និរឧស្ហកេម 

- សាំែល់្តូវណញកតាេ្បងភទ។ 
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២- ណបរណចកសិសសជា្កេុងែសរៗរា ងដើេបគូី
របូ សាលាងរៀន វតៅអារាេ ទីធាល ែេ៉ះ ទីធាល
សាធារែៈ ែ្រ សាលា ុាំរចួងរៀបរាបព់ី
បរសិាា នងន៉ះ។ 

១- ចូរគូររបូភាពសាលាងរៀន វតៅ
អារាេ ទីធាល ែេ៉ះ ទីធាល សាធា 
រែៈ ែ្រ សាលា ុាំងៅ
កាុរសហគេន ៍រចួងរៀបរាបព់ី
បរសិាា នងន៉ះ។ 

១- ខ្លឹេសារអា្ស័យងៅនឹររបូភាព 
ណដលសិសសបានគូរ។ 

៣- ្គូនាំសិសសងដើរងរ ើសសាំរាេកាុរសាលា
ងរៀន ឬកាុរសហគេនណ៍ដលងៅជិត
សាលាងរៀនបាំែុត វតៅអារាេ ទធីាល សាធា  
រែៈ ែ្រ សាលា ុាំ...។ 

១- ងបើសហគេនា៍នបរសិាា ន
សាអ ត ងតើបអូនៗគិតថ្នាន
ែល្បងយាជនអ៍វខី្ល៉ះចាំងពា៉ះ
្បជាជនណដលរស់ងៅកាុរ
សហគេន?៍ 

១- ងបើសហគេនា៍នបរសិាា នសាអ ត 
ងន៉ះ ្បជាជនណដលរស់ងៅកាុរ
សហគេនន៍រឹទទួលបាន៖ 
- ការង្ករងធវើ និរានេុខ្របរង្ចើន 
- រម នចាំណាក្សុក 
- ទទួលបានសុខ្ភាពលអ្គប់ៗ រា  
- ងសដឋកិចេ្គសួារងកើនង ើរ។ 

ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ងៅចុរបញ្េបន់នងេងរៀនងន៉ះ្គូ្ តូវសួរសាំែួរដូចខារង្កាេ៖(សួរ និរបូកសរបុលទធែលពភិាក្ ្ពេទាំរបណនាេនូវអវី
ណដលខ្វ៉ះខាតដល់សិសស) 
- ងតើេូលងហតុអវីខ្ល៉ះណដលជាកតាៅ នាំឱ្យបរសិាា នងៅកាុរសហគេនេ៍និលអ? 
- ចូរបអូនងរៀបរាបអ់ាំពីែលប ៉ះពាល់ណដលបណាៅ លេកពីសហគេនេ៍និលអ។ 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត 

- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី១៣ ទី១៤ និរទី១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

 
របូភាពទ១ី៖ បរិស្ថានស្ថាត សហគមន៍ស្ថាត 

 
របូភាពទ២ី៖ បរិស្ថានសហគមន៍ម្អនទឹកស្ថាតរទ្បើទ្ោស់ និងគ្មានទឹកស្ថាតរទ្បើទ្ោស់ 

https://images.app.goo.gl/
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របូភាពទ៣ី៖ ការចូលរួមសម្អាតបរិស្ថានសហគមន៍ 

 
របូភាពទ៤ី៖ ការចូលរួមទុកដាក់ និងថែកសាំរាមតាមទ្បរេទ 
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ជំពូក្ទី២  ក្ិចចគពំារររសិ្ថា ន 

សមសរៀនទី១  ការរំពុលទឹក្ 
(១ងា រ) 

ក្- វតាុរំណង 

ង្កាយពីសិក្ងេងរៀនងន៉ះចបសិ់សសអាច៖ 
- ងរៀបរាបប់ានពេីូលងហតុននការបាំពុលទឹក  
- ពែ៌នបានពីែលប ៉ះពាល់ណដលបណាៅ លេកពីការង្បើ្បាស់ទឹកពុល 
- ង្បៀបងធៀបបានពទីឹកណដលររការបាំពុល នរិទឹកណដលេនិររការបាំពុល 
- កាំែតប់ានពីវធិីងដើេបកីាតប់នាយការបាំពុលទឹក 
- ចូលរេួអនុវតៅ នរិែសពវែ្យពីវធិីកាតប់នាយការបាំពុលទឹកងៅកាុរសហគេន ៍
- បែៅុ ៉ះសាម រតីចូលរេួណងរក្កុាំានការបាំពុលទកឹងៅកាុរសហគេន។៍ 

ខ- សមាា រៈ 
- ហវឺត ងមម នដង្សាេនដ កស្រនៅកោកស់ាំរាេ 
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹការបាំពុលទឹក 
- ងសៀវងៅសិសសវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ នរិឯកសារងែសរៗ។  

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 
សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 

១- ្គូណែនាំសិសសងៅងេើល្បភពទកឹ 
ងលុកទឹកសអុយនិរពនិិតយងេើលការបរហូរ
ទឹកសអុយងចញពបីនេបទ់ឹក ណដលាន
កាុរបរងិវែសាលាងរៀន ឬកាុរសហគេ
នណ៍ដរឬងទ?  រចួឱ្យសិសសកត់្ តាងរៀរៗ
ខ្លួននូវអវីៗ ណដលងគបានង ើញ។ 

១- ដូចងេៅចណដលងៅថ្នការបាំពុល
ទឹក? 

 
 
 

១- ការបាំពុលទឹក អាច្តូវបានងគឱ្យ
និយេនយ័ង្ចើនយា រងែសរៗពី
រា ។ ជាទូងៅ ការបាំពុលទឹកគជឺា
ការងធវើឱ្យករវកដ់ល់ទកឹ ងៅងពល
ណដលសារធាតុបាំពុលននបាន
ហូរចូលងៅកាុរ្បភពទកឹ។ 

២- បង្កហ ញរបូភាពណដលបណាៅ លឱ្យាន
ការបាំពុលទឹក៖  
- របូភាពទី១ សាំែល់រាវ 
- របូភាពទី២ ថ្នា ាំពុលកសិកេម  
- របូភាពទី៣ កណនលរងចលសាំរាេ  
- របូភាពទី៤ កសិោឋ នចិញ្េ ឹេសតវ។ 

១- ចូររាបព់ីេូលងហតុណដលនាំឱ្យ
្បភពទកឹររការបាំពុល? 

១- ការបាំពុលទឹកភាគង្ចើនបណាៅ ល
េកពីសាំែល់ពីងរារច្កឧស្
ហកេម ថ្នា ាំពុលកសិកេម កណនលរ
ងចលសាំរាេ កសិោឋ នចិញ្េ ឹេ
សតវ និរសាំែល់រាវតាេែេ៉ះ។ 
សកេមភាពណដលនាំឱ្យ្បភពទកឹ
ររការបាំពុលគបឺរារង ើរងោយ
កតាៅ េនុសស។ 
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រចួណបរណចកសិសសជា្កេុងែសរៗរា  ឱ្យ
សិសសពិភាក្រកចងេលើយស្ាប់
សាំែួរគនលឹ៉ះ។ 

២- ចូរងរៀបរាបព់ីែលប ៉ះពាល់ 
បណាៅ លេកពីកាង្បើ្បាស់ទកឹ
ររការបាំពុល។ 

២- កាង្បើ្បាស់ទកឹររការបាំពុល 
បណាៅ លឱ្យានែលប ៉ះពាល់ 
ដូចជា៖   
- បរារជាំរ ឺ(ងកើតងរាគងសើរណសបក 
រាករសួ អាសនៅងរាគ...) 

- ខ្វ៉ះទឹកង្បើ្បាស់ងៅអនគត 
- ខូ្ចគុែភាពទកឹទាំរ្សុរ។ 

៣- ចូរកាំែតព់ីវធិីងដើេបកីាតប់នាយ
ការបាំពុល្បភពទឹក។ 

៣- ងដើេបកីារពារ្បភពទកឹកុាំឱ្យាន
ការបាំពុល៖ 
- េនិសរប់រគនណ់កបរ្បភពទឹក 
- េនិសរ់្ បពន័ធបរហូរទឹកសអុយ
ចូលកាុរ្បភពទកឹ 

- េនិងចលសាំរាេងែសរៗកាុរទកឹ 
- េនិង្បើ្បាស់ថ្នា ាំគេីកីាុរវស័ិយ
កសិកេម 

- ងធវើគ្េបនិររបរពន័ធជុាំវញិ
្បភពទកឹណដលង្បើ្ បាស់្បចាំ
នងៃ 

- ្តួតពិនតិយគុែភាពជា្បចាំ។ 
ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ងៅចុរបញ្េបន់នងេងរៀនងន៉ះ្គូ្ តូវសួរសាំែួរដូចខារង្កាេ៖(សួរ និរបូកសរបុលទធែលពភិាក្ ្ពេទាំរបណនាេនូវអវី
ណដលខ្វ៉ះខាតដល់សិសស) 
- ចូរងរៀបរាបព់ែីលប ៉ះពាល់ណដលបណាៅ លេកពីការង្បើ្បាស់ទឹកររការបាំពុល។ 
- ងដើេបកីាតប់នាយការបាំពុលទឹកងៅកាុរសហគេន ៍ងតើបអូនៗ្តវូងធវើអវីខ្ល៉ះ? 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត។ 
- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី៣ ទី៦ ទី១២ និរទី១៤។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

 
របូភាពទ១ី៖ សាំណល់រាវហូរចូលកនុងទ្បេពទឹក 

 
របូភាពទ២ី៖ សាំណល់ថ្នាាំពុលកសិកមម 

https://images.app.goo.gl/


ឯកសារណែនាំបង្រៀនបរសិាា ន និរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាប់ថ្នា កទ់ី៦ 
 

 

13 

 
របូភាពទ៣ី៖ ថ្នាាំពុលកសិកមមរលើ ាំណាំទ្សូវ 

 
របូភាពទ៤ី៖ សាំរាមរៅតាម ងផ្ែូវរៅរទ្ៅធុងសាំរាម 



ឯកសារណែនាំបង្រៀនបរសិាា ន និរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាប់ថ្នា កទ់ី៦ 
 

 

14 

 
របូភាពទ៥ី៖ កសិដាានចិញ្ចឹមសតវជាទ្បេពបនការបាំពុលទឹក 

 
របូភាពទ៦ី៖ សាំណល់តាមផ្ទះហូរចូលកនុងទ្បេពទឹក 
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សមសរៀនទី២  ការរំពុលដី  
(១ងា រ) 

ក្- វតាុរំណង 
ក្រោយពីសិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចបស់ិសសអាច៖ 
- ងរៀបរាបប់ានពេីូលងហតុននបាំពុលដី និរកតាៅ ណដលនាំឱ្យការបាំពុលដ ី
- ពែ៌នបានពីែលប ៉ះពាល់ណដលបណាៅ លេកពីការបាំពុលដី 
- ង្បៀបងធៀបបានពដីីណដលររការបាំពុល នរិដីណដលេនិររការបាំពុល 
- កាំែតប់ានពីវធិីងដើេបកីាតប់នាយការបាំពុលដ ី
- បែៅុ ៉ះសាម រតីចូលរេួណងដកុីាំានការបាំពុលងៅកាុរសហគេន ៍
- ចូលរេួអនុវតៅ នរិែសពវែ្យពីវធិីកាតប់នាយការបាំពុលដីងៅកាុរសហគេន។៍ 

ខ- សមាា រៈ 
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹការបាំពុលដ ី
- ងសៀវងៅសិសសវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ នរិឯកសារងែសរៗ។  

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 
សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 

១- បង្កហ ញរបូភាពពីការបាំពុលដី៖ 
របូភាពទី១ ការកបស់ាំរាេកាុរដី 
របូភាពទី២ ការទុកោកស់ាំរាេ
េនិបាន្តេឹ្តូវ៖ 
- របូភាពទី៣ ការង្បើ្បាស់ជគីេីី
កសិកេម   

- របូភាពទី៤ ថ្នា ាំសាល បស់តវលអិត   
- របូភាពទី៥ កសិោឋ នចិញ្េ ឹេសតវ 
រចួឱ្យសិសសកត់្ តាងរៀរៗខ្លួន 
ងដើេបងី្លើយនរឹសាំែួរ។ 

១- ដូចងេៅចណដលងៅថ្នការ
បាំពុលដ?ី 

 

១- ការបាំពុលដី គឺជាការណដលងធវើឱ្យដីនដល 
ោាំដុ៉ះទទួលបានងភាគែលង្ចើន កាល យងៅ
ជាដីណដលណដលោាំដុ៉ះទទួលបានងភាគែល
តិចងៅរហូតដល់ណលរទទួលបានងភាគ
ែលងសា៉ះ (បាតប់រជ់ីគុែភាពដី)។ 

២- ណបរណចកសិសសជា្កេុងែសរៗរា  
ឱ្យសិសសពិភាក្រកចងេលើយ
ស្ាបស់ាំែួរគនលឹ៉ះ។ 

១- ចូរងរៀបរាបប់ានពេីូលងហតុ
ននបាំពុលដ ី? 

 

១- េូលងហតុណដលនាំឱ្យានការកាំពុលដី៖ 
- ការងចលកាកសាំែល់េនិ្តេឹ្តូវ 
- ការង្បើ្បាស់ជីគីេកីាុរកសិកេម 
- ថ្នា ាំសាល បស់តវលអិត 
- កសិោឋ នចិញ្េ ឹេសតវ 
- ការងកើនកងតៅ ននភពណែនដី។ 
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២- ការង្បើ្បាស់ដីណដលររការ
បាំពុលដី ងតើានែលប ៉ះ
ពាល់ដូចងេៅចខ្ល៉ះ ? 

 

២- ការង្បើ្បាស់ដីណដលររការបាំពុានែល
ប ៉ះពាល់ ៖ 
- ទិនាែលកសិកេមងយចុ៉ះ 
- បាត់្ បាកច់ាំែូល្គសួារ នរិជាតិ 
- ្បជាជន្តូវងធវើចាំណាក្សុកងៅរក
កណនលរងមីណដលដីានជីជាត ិ

- ្កសួរកសិកេម្តូវចាំណាយងវកិា និរ
ងពលងវលាង្ចើនងដើេបសីាៅ រដីណដលររការ
បាំពុលង ើរវញិ។ 

៣- ងដើេបកីាតប់នាយការបាំពុល
ដី ងតើបអូនៗ្តូវានវធិីធាន
ការដូចងេៅចខ្ល៉ះ ? 

៣- ងដើេបកីាតប់នាយការបាំពុលដីងយើរ្តូវ
ានវធិីធានការ៖ 
- ងច៉ះណបរណចកកាកសាំែល់ 
- ងចលកាកសាំែល់តាេ្បងភទ 
- េនិង្បើ្បាស់ជគីីេកីាុរវស័ិយកសិកេមជា
ោចខ់ាត 

- ទីតាាំរកសិោឋ នចិញ្េ ឹេសតវសេ្សប 
- ទបស់ាា តក់ារងកើនកងតៅ ននភពណែនដី។ 

ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ងៅចុរបញ្េបន់នងេងរៀនងន៉ះ្គូ្ តូវសួរសាំែួរដូចខារង្កាេ៖(សួរ និរបូកសរបុលទធែលពភិាក្ ្ពេទាំរបណនាេនូវអវី
ណដលខ្វ៉ះខាតដល់សិសស) 
- ងតើកតាៅ អវីខ្ល៉ះណដលនាំឱ្យានការបាំពុលដី? 
- ចូរងរៀបរាបព់ីការកាតប់នាយការបាំពុលដីងៅកាុរសាលាងរៀនឬសហគេន?៍ 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ ការង្បើ្បាស់សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើ
ឱ្យការងរៀនានភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត 
- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី៣ ទី១២ ទី១៤ និរទី១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

 
របូភាពទ១ី៖ ការកប់សាំរាមកនុង ី 

 
របូភាពទ២ី៖ ការទុកដាក់សាំរាមមិនោនទ្តឹមទ្តូវ 

https://images.app.goo.gl/


ឯកសារណែនាំបង្រៀនបរសិាា ន និរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាប់ថ្នា កទ់ី៦ 
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របូភាពទ៣ី៖ ការរទ្បើទ្ោស់ជីគីមីកសិកមម 

 
របូភាពទ៤ី៖ ជីគីមីកសិកមម 



ឯកសារណែនាំបង្រៀនបរសិាា ន និរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាប់ថ្នា កទ់ី៦ 
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របូភាពទ៥ី៖ ថ្នាាំពុលសម្អាប់សតវលអិត 

 
របូភាពទ៦ី៖ កសិដាានចិញ្ចឹមសតវ 
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សមសរៀនទ៣ី  ការរំពុលខយល ់

(១ងា រ) 
ក្- វតាុរំណង 

ង្កាយពីសិក្ងេងរៀនងន៉ះចបសិ់សសអាច៖ 
- ងរៀបរាបប់ានពី្បភពននបាំពុលខ្យល់ 
- ពែ៌នបានពី្បងភទជាំរឺណដលបណាៅ លេកពីការបាំពុលខ្យល់ 
- កាំែតប់ានពីែលប ៉ះពាល់ណដលបណាៅ លេកពីការបាំពុលខ្យល់ 
- បែៅុ ៉ះសាម រតីចូលរេួងធវើសកេមភាពណាណដលេនិបាំពុលខ្យល់ 
- អបរ់ ាំ នរិែសពវែ្យ ងៅកាុរសហគេនអ៍ាំពីខ្យល់អាកាសណដលររការបាំពុល។ 

ខ- សមាា រៈ 
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹការបាំពុលខ្យល់ 
- ងសៀវងៅសិសសវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ នរិឯកសារងែសរៗ។ 

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 
សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 

១- ្គូដកឹនាំសិសសងេើលរបូភាពណដល
ទកទ់រនរឹការបាំពុលខ្យល់តាេរយៈ
សកេមភាពេនុសសដូចជា៖ 
-  របូភាពទី១ ណែសរងចញពីងរារច្ក
ឧស្ហកេម 

- របូភាពទី២ ការដុតសាំរាេ 
- របូភាពទី៣ ណែសរងចញពីេ តូូឡាន 
- របូភាពទី៤ ងភលើរង្៉ះន្ពនិរបនេុ៉ះភាំា  
ងភលើរ។ 

រចួឱ្យពួកងគកត់្ តាងរៀរៗខ្លួននូវអវីៗណដល
ងគបានសងរាតរបូភាពង្លើយងៅនឹរ
សាំែួរគនលឹ៉ះ។ 

១- ដូចងេៅចណដលងៅថ្នការ
បាំពុលខ្យល់? 

១- ការបាំពុលខ្យល់ គឺជាបណនាេសាស
ធាតុពុលងែសរៗចូលងៅកាុរខ្យល់។ 

២- ចូរងរៀបរាបប់ានពេីូល
ងហតុននបាំពុលខ្យល់? 

២- េូលងហតុសាំខាន់ៗ ណដលនាំឱ្យាន
ការបាំពុលខ្យល់គឺ៖ 
- សកេមភាពេនុសស៖  
✓ ណែសរងចញពីងរារច្ក 
✓ ការដុតសាំរាេ 
✓ ង្បើ្បាស់សារធាតុគីេ ី
✓ ណែសរងចញពេី ូតូឡាន 
✓ សាំែរអ់ររងកើនង ើរខ្ពស់។ 

- ង្រ៉ះធេមជាតិ៖  
✓ បនេុ៉ះភាាំងភលើរ 
✓ ងភលើរង្៉ះន្ព។ 

២- ណបរណចកសិសសជា្កេុងែសរៗរា  ងដើេប ី
ឱ្យ្កុេសិសសពិភាក្រកចងេលើយរបស់
សាំែួរគនឹល៉ះ។ 

១- ការង្បើ្បាស់ខ្យល់ណដល
ររការបាំពុលខ្យល់ ងតើាន 
ែលប ៉ះពាល់ដូចងេៅចខ្ល៉ះ ? 

 

១- ការង្បើ្បាស់ខ្យល់ណដលររការបាំពុល
ខ្យល់ានែលប ៉ះពាល់ដូចជា៖ 
- ជាំរឺែលូវដងរហើេ 
- ជាំរឺណភាក 
- ជាំរឺរងសើណសបក 
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- ខូ្ចគុែភាពខ្យល់។ 
២- ងដើេបកីាតប់នាយការ

បាំពុលខ្យល់ ងតើបអូនៗ្តូវ
ានវធិីធានការដូចងេៅច
ខ្ល៉ះ ? 

២- ងដើេបកីាតប់នាយការបាំពុលខ្យល់្តូវ
ានវធិីធានការដូចជា៖  

- ចូលរេួការពារ ណងរក្ និរោាំងដើេ 
ងឈើង ើរវញិ 

- ង្បើ្បាស់ង្បរណដលានជាតិ
សាំែតិចបាំែុត 

- កាតប់នាយការង្បើ្បាស់ថ្នេពល
ែូសីុលឥនធនៈ 

- ជាំរញុការង្បើ្បាស់ថ្នេពលកងកើត 
ង ើរវញិ 

- ចូលរេួសនសសាំនចអគាិសន ីនរិទឹក 
- កុាំដុតកាកសាំែល់ង្ៅ ។ 

ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ក្ៅចុងបញ្ចប់ននក្េក្ ៀនក្នេះរររូ្ូវសួ សណួំ ដូចខាងក្រោេ៖(សួ  និងបូក្សស ុបលទ្ធផលពិភាក្សា រពេទងំបន្នែេនូវ
អ្វីន្ដលខ្វេះខា្ដលស់ិសស) 
- ងបើខ្យល់ងៅកាុរសាលាងរៀន ឬសហគេនប៍អូនទទួលររការបាំពុលងោយសារេូលងហតុអវី ? 
- ចូរងរៀបរាបព់ីការកាតប់នាយការបាំពុលខ្យល់ងៅកាុរសាលាងរៀនឬសហគេន។៍ 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត 
- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី៣ ទី១២ និរទី១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

 
របូភាពទ១ី៖ ថផ្្សងរចែពីររាងចទ្កឧស្ាហកមម 

 
របូភាពទ២ី៖ ការ ុតសាំរាម 

https://images.app.goo.gl/
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របូភាពទ៖ី ថផ្្សងរចែពីរែយនត 

 
របូភាពទ៤ី៖ ថផ្្សងរចែពីម ូតូ 
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របូភាពទ៣ី៖ បនទុះេនាំរេែើង 

 
របូភាពទ៤ី៖ រេែើងរ ះបទ្ព 
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សមសរៀនទី៤  ររោិកាសភពផ្នដី  
(២ងា រ) 

ក្- វតាុរំណង 
ង្កាយពីសិក្ងេងរៀនងន៉ះចបសិ់សសអាច៖ 
- ងរៀបរាបប់ានពីសាសភាពបរយិាកាស 
- ពែ៌នបានពីកងតៅ ននភពណែនដ ី
- កាំែតប់ានពីការងកើនង ើរកងតៅ ននភពណែនដ ី
- ចូលរេួរាល់សកេមភាពណដលការពារភពណែនដីកុាំឱ្យង ើរកងតៅ  
- ចូលរេួអបរ់ ាំ និរែសពវែ្យពកីារងកើនង ើរននភពណែនដី។ 

ខ- សមាា រៈ 
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹបរយិាកាសភពណែនដ ី
- ងសៀវងៅសិសសវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ នរិឯកសារងែសរៗ។  

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 

សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 
១- ្គូឱ្យសិសសទសសនវងីដអូ (https://

youtube) បរយិាកាសភពណែនដី រចួឱ្យ
សិសសកត់្ តាងរៀរៗខ្លួននូវអវីៗណដលងគ
បានង ើញ ងដើេបងី្លើយងៅនឹរសាំែួរ។ 

១- អវីងៅជាបរយិាកាសភព
ណែនដី?  

 

១- បរយិាកាសភពណែនដ ីគជឺាលាំហខ្យល់ 
(្សទបឧ់សម័ន) ង្ចើនជានណ់ដលពទ័ធជុាំ
វញិភពណែនដី។ 

 
២- ្គូណចករបូភាព៖ 

- របូភាពទី១ សាសធាតុននបរយិា 
កាសណែនដ ី

- របូភាពទី២ ្សទបប់រយិាកាសភព
ណែនដី  

- របូភាពទី៣ កងតៅ ននភពណែនដ ី
- របូភាពទី៤ ការងកើនកងតៅ ភពណែនដី។ 
 
រចួណបរណចកសិសសជា្កេុ ឱ្យសិសសកត់
្តាងរៀរៗខ្លួននូវអវីណដលងគបានង ើញ 
ងដើេបងី្លើយងៅនរឹសាំែួរ។ 

១- ចូររាបព់ីសាស
បរយិាកាសភពណែនដី? 

២- សាសធាតុបរយិាកាសណែនដីរេួ
ាន៖  

-  អាសូត (N2) ៧៨% 
- អុកសីុណសន (O2) ២១% 
- ឧសម័នេយួចាំនួនងទៀត ១% 

២- ងគណចកបរយិាកាសភព
ណែនដីណចកជាប ុនម ន?   
អវីខ្ល៉ះ? 

២- ងគណចកបរយិាកាសភពណែនដីណចកជា 
៥្សទប៖់ 
- ្សទបអ់ាកាសរចល់ (ពី០គ.េ ងៅ
១៧គ.េ) 

- ្សទបអ់ាកាសសៃប ់(ពី១៧គ.េ 
ងៅ៤៨គ.េ) 

- ្សទបអ់ាកាសកណាៅ ល(ពី៤៨គ.េ 
ងៅ៨០គ.េ) 
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- ្សទបអ់ាកាសកងតៅ  (ពី៨០គ.េ 
ងៅ៥៥០គ.េ) 

- ្សទបអ់ាកាសង្ៅ (ព៥ី៥គ.េ 
ង ើរងៅ)។ 

៣- អវីងៅជាកងតៅ ននភពណែន
ដី? 

៣- ជាទូងៅងៅកាុរ្សទបអ់ាកាសរចល់
្តូវានកាំហាបឧ់សម័នែលែេ៉ះកញ្េក ់
ងដើេបជីួយ រក្ឱ្យានលាំនរឹតាេធេម
ជាតិណដលសីតុែហ ភាពេធយេននភព
ណែនដីងៅ្តេឹណត១៦អរ្ងស ណដល
អាច្ទ្ទរជ់ីវតិងៅងលើភពណែនដីរស់
បាន។ លាំនាំណបបងន៉ះ ងគឱ្យង ម្ ៉ះថ្ន  
« ែលែេ៉ះកញ្េក ់(Greenhouse 

Effect) » ណដលជាបាតុភូតធេមជាតិ
ណដលធានកងតៅ ននភពណែនដ។ី 

៤- ដូចងេៅចណដលងៅថ្ន 
ការងកើនង ើរននកងតៅ   
ននភពណែនដី? 

៤- ណដលងៅថ្នការងកើនង ើរននកងតៅ នន
ភពណែនដី គឺជាងកើនង ើរននឧសម័នែេ៉ះ
កញ្េកង់ៅកាុរ្សទបអ់ាកាសរចល់។ 

៥- ងបើបអូនៗដរឹថ្នភពណែនដី
កាំពុរងកើនកងតៅ  ងតើបអូនៗ
្តូវរេួចាំណែកអីវខ្ល៉ះ? 

 

៥- ងដើេបចូីលរេួការពារកុាំឱ្យភពណែនដី
ងកើនកងតៅ ងយើរ្តូវ៖ 
- ែសពវែ្យ អបរ់ ាំពីការងកើនង ើរកងតៅ
ននភពណែនដ ី

- ោាំ ការពារ និរណងរក្ងដើេងឈើ 
- ង្បើ្បាស់ថ្នេពលរម នជាតសិាំែ 
- េនិង្បើ្បាស់ឥនធនៈែូសីុល 
- ង្បើ្បាស់ថ្នេពលកងកើតង ើរវញិ 
- ងច៉ះសនស ាំសាំនចទកឹ នរិងភលើរ 
- ណងរក្ និរបងរាើន្បភពទឹក 
- កាកសាំែល់្តូវណញកងៅតាេ       
្បងភទ។ 

- អនុវតៅងៅតាេងរលការែ៍5R គឺ៖ 
✓ បដិងសធការង្បើ្ បាស់ 
✓ កាតប់នាយ 
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✓ ង្បើ្បាស់ង ើរវញិ 
✓ ណកនចាង ើរវញិ 
✓ រ ាំលឹកអាកដនទ៤ចាំែុចខារងលើ។ 

ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ក្ៅចុងបញ្ចប់ននក្េក្ ៀនក្នេះរររូ្ូវសួ សណួំ ដូចខាងក្រោេ៖(សួ  និងបូក្សស ុបលទ្ធផលពិភាក្សា រពេទងំបន្នែេនូវ
អ្វីន្ដលខ្វេះខា្ដលស់ិសស) 
- ងហតុអវីបានជាភពណែនដីានការងកើនង ើរនូវកងតៅ ? 
- ចូរងរៀបរាបព់ីការកាតប់នាយការងកើនកងតៅ ននភពណែនដី។ 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត 

- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី ៣ ១៣ និរ ១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

 
របូភាពទ១ី៖ សម្អសធ្លតុបនបរិយាកាសេពថផ្ន ី 

 
របូភាពទ២ី៖ ទ្សរប់រាំង៥ បនបរិយាកាសេពថផ្ន ី 

https://images.app.goo.gl/


ឯកសារណែនាំបង្រៀនបរសិាា ន និរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាប់ថ្នា កទ់ី៦ 
 

 

29 

 
របូភាពទ៣ី៖  ាំរណើរការផ្លផ្ទះកញ្ចក់ 

 
របូភាពទ៤ី៖ ការរកើនរ ើងករតៅេពថផ្ន ី 
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សមសរៀនទី៥  ្លរ ៉ះពាលន់នការស ើងក្សតត សលើភពផ្នដី 
(២ងា រ) 

ក្- វតាុរំណង 
ង្កាយពីសិក្ងេងរៀនងន៉ះចបសិ់សសអាច៖ 
- ងរៀបរាបព់ីែលប ៉ះពាល់ដល់សុខ្ភាពណដលបណាៅ លពីការងកើនកងតៅ ងលើភពណែនដ ី
- ពែ៌នពែីលប ៉ះពាល់បណាៅ លេកពីការងកើនកងតៅ ងលើភពណែនដីងៅងលើកសិកេម 
- កាំែតប់ានពីវធិានការកាតប់នាយននែលប ៉ះពាល់ដល់ការអបរ់ ាំ នរិកសិកេម 
- បែៅុ ៉ះសាម រតីចូលរេួសកេមភាពណដលកាតប់នាយការងកើនង ើរកងតៅ  
- ចូលរេួណងរក្ ការពារ និរោាំងដើេងឈើង ើរវញិងៅតាេែេ៉ះ សាលាងរៀន នរិសហគេន។៍ 

ខ- សមាា រៈ 
- កុាំពយរូទរ័ ា សីុនបញ្េ ាំរ (LED) 
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹែលប ៉ះពាល់ការងកើនកងតៅ ននភពណែនដ ី
- ងសៀវងៅសិសសវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ នរិឯកសារងែសរៗ។ 

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 
សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 

១- នាំសិសសទសសនវងីដអ ូ(https://

youtube) ែលប ៉ះពាល់ពីការងកើនកងតៅ
ននភពណែនដីងៅងលើសុខ្ភាព ការអបរ់ ាំ 
និរ  វស័ិយកសិកេម  រចួឱ្យសិសសកត់
្តាងរៀរៗខ្លួននូវអវីៗណដលងគបានទសស
នងដើេប ី្ លុ៉ះបញ្េ ាំរេកកាុរសហគេន៍
ណដលងគរស់ងៅ។ 

១- ងៅកាុរសហគេនរ៍បស់បអូន
ានទទួលររនូវែលប ៉ះ
ពាល់ណដរឬងទ? 

១- ងៅកាុរសហគេនរ៍បស់ខ្្ុ ាំាន
ទទួលររនូវែលប ៉ះពាល់ងន៉ះណដរ។ 

២- ណបរណចកសិសសជា្កេុ ងដើេបពីិភាក្
ងលើសាំែួរតាេរយៈរបូភាព ណដល
ទកទ់រនរឹែលប ៉ះពាល់ពីការងកើនក
ងតៅ ននភពណែនដីងៅងលើសុខ្ភាព ការ
អបរ់ ាំ នរិ វស័ិយកសិកេម។ 
 

១- ចូរងធវើការងរៀបរាបព់ែីលប ៉ះ
ពាល់ដល់សុខ្ភាព្បជា
ជនងៅកាុរសហគេនរ៍បស់
បអូន? 

 

១- ការងកើនកងតៅ ភពណែនដីានែលប ៉ះ
ពាល់ដល់សុខ្ភាព្បជាជនងៅកាុរ
សហគេនខ៍្្ុ ាំរេួាន៖  
- ជាំរឺងសើរណសបក 
- ជាំរឺរលាកែលូវដងរហើេ 
- ជាំរឺណភាក 
- ខាតបរង់ពលងវលា និរងវកិា 
- រដឋចាំណាយងវកិាជាតិង្ចើន។ 
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២- ចូរងធវើការងរៀបរាបព់ែីលប ៉ះ
ពាល់ននការអបរ់ ាំងៅកាុរ
សាលាងរៀនរបស់បអូន? 

 
 
 

២- ការងកើនកងតៅ ភពណែនដីានែលប ៉ះ
ពាល់ដល់ការអបរ់ ាំងៅកាុរសាលា
ងរៀនខ្្ុ ាំរេួាន៖  
- ្បឈេនឹរការបទិសាលា 
- ងភលៀរង្ចើនងពកលិចសាលា 
- ានខ្យល់ពយ៉ុះ 
- ានទឹកជាំនន ់
- បងវសនកាលតូច្តូវង្ចើននងៃ 
- ចាំនួនសិស្នុសិសសងយចុ៉ះ 
- គុែភាពសិក្ធាល កចុ់៉ះ។ 

៣- ចូរងធវើការងរៀបរាបព់ីែលប ៉ះ
ពាល់ងៅងលើវស័ិយកសិកេម
ងៅកាុរសហគេនរ៍បស់
បអូន? 

៣- ការងកើនកងតៅ ភពណែនដីានែលប ៉ះ
ពាល់ងៅងលើវស័ិយកសិកេមងៅកាុរ
សហគេនរ៍បស់ខ្្ុ ាំរេួាន៖  
- រដូវ្បាាំរអូសបនល យណវរ 
- ានង្រ៉ះរា ាំរសៃួត 
- ានទឹកជាំនន ់
- នែេដីែលិតកេមរម នជីជាត ិ
- ្បជាកសិករចាំណាយកាល ាំរ ងពល
ងវលា នរិងវកិាង្ចើនបានែលតិច 

- គុែភាពែលិតែលងយចុ៉ះ 
- ទិនាែលងយចុ៉ះ។ 

ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ងៅចុរបញ្េបន់នងេងរៀនងន៉ះ្គូ្ តូវសួរសាំែួរដូចខារង្កាេ៖ សួរ និរបកូសរបុលទធែលពភិាក្ ្ពេទាំរបណនាេនូវអវី
ណដលខ្វ៉ះខាតដល់សិសស។ 
- ងតើបអូនៗ្តូវងធវើដូចងេៅចខ្ល៉ះ ងដើងេប ើកាតប់នាយែលប ៉ះពាល់ណដលបណាៅ លពីការងកើនង ើរកងតៅ ននភពណែនដីងៅងលើ
សុខ្ភាព ការអបរ់ ាំ និរកសិកេមងៅកាុរសហគេនរ៍បស់។  

- ងហតុអវីបានជា្តូវការងធវើសកេមភាព ដងលើេបកីាតប់នាយកងតៅ ភពណែនដី? 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត 
- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី៣ ទី១៣ និរទី១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

 
របូភាពទ១ី៖ រធវើឱ្យមនុស្សរៅៅសងួតហួតថហងអស់កម្អាាំង 

 
របូភាពទ២ី៖ កុម្អរងាយរកើតជាំងឺរផ្្សងៗ 

https://images.app.goo.gl/


ឯកសារណែនាំបង្រៀនបរសិាា ន និរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាប់ថ្នា កទ់ី៦ 
 

 

33 

 
របូភាពទ៣ី៖ ខ្យល់ព្យុះខូចខាតស្ថលាររៀន 

 
របូភាពទ៤ី៖ រទ្គ្មះទឹកជាំនន់លិចផ្ែូវ និងសហគមន៍ 
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របូភាពទ៥ី៖ រទ្គ្មះទឹកជាំនន់រៅរលើវិស័យកសិកមម 

 
របូភាពទ៦ី៖ រទ្គ្មះរាាំងសងួតរៅរលើវិស័យកសិកមម 
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សមសរៀនទី៦  វិធានការកាត់រនាយការស ើងក្សតត សលើភពផ្នដី 
(២ងា រ) 

ក្- វតាុរំណង 
ង្កាយការបែៅុ ៉ះបណាៅ លងន៉ះសិសសនឹរអាច៖ 
- ពែ៌នពីការង្បើ្បាស់ថ្នេពលកងកើតង ើរវញិ 
- កាំែតព់ីវធិីង្បើ្បាស់ថ្នេពលអគគិសនី នរិទឹកងោយសនស ាំសាំនច 
- ណញកសាំរាេឱ្យបាន្តឹេ្តូវង្បើ្ បាស់ង ើរវញិ និរការណកនចាជាងមី 
- ចូលរេួសនស ាំសាំនចថ្នេពលអគគិសនី និរសនស ាំសាំនចទឹក 
- ចូលរេួណងរក្ ការពារ និរោាំងដើេងឈើង ើរវញិងៅកាុរសហគេន។៍ 

ខ- សមាា រៈ  
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹវធិានការកាតប់នាយការង ើរកងតៅ ងលើភពណែនដ ី
- ងសៀវងៅសិសសវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ នរិឯកសារងែសរៗ។ 

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 
សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 

១- នាំសិសសទសសនវងីដអូ (https://

youtube) ការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ
ងៅងលើណែនដី  រចួឱ្យសិសសកត់្ តា 
ងរៀរៗខ្លួននូវអវីៗណដលងគបានទសស
នងដើេបចីងេលើយសាំែួរ។ 

១- ងតើេូលងហតុអវីណដលបណាៅ ល
ឱ្យានការណ្ប្បួលអាកាស
ធាតុ? 

 

១- ការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ងកើតង ើរ
ពីការងកើនង ើរឧសម័នែេ៉ះកញ្េកង់ៅ
កាុរបរយិាកាស។ ឧសម័នែេ៉ះកញ្េក់
រា ាំរខ្េបក់ាាំរសមី្កហេអាល់ហាវ ឱ្យ
ភាយងចញពីបរយិាកាសណែនដីបាន
ណដលងធវើឱ្យណែនដីង ើរកងតៅ ។  

- កតាៅ ចេបរបណាៅ លឱ្យានការងកើន
ង ើរកងតៅ ននភពណែនដីគឺសកេមភាព
េនុសស ដូចជាការដុតង្បរនធនៈ
ស្ាបជ់ាថ្នេពល ចាំងហ៉ះពីរងយនៅ 
ណែសរងចញពីងរារច្ក បានងធវើឱ្យងកើន
ង ើរឧសម័នែេ៉ះកញ្េក ់

- ការកាបន់្ពងឈើងធវើឱ្យការ្សូបយក
ឧសម័នកាបូនិច (CO2) ណដលជាឧសម័ន
ែេ៉ះកញ្េកេ់យួដច៏ាំបរងយចុ៉ះ ងន៉ះងធវើ
ឱ្យឧសម័នកាបនូិចកាុរបរយិាកាស
ងកើនង ើរ។ 
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២- ណបរណចកសិសសជា្កេុ នរិណចករបូ
ភាពណដលទកទ់រងៅនឹរការកាត់
បនាយការងកើនកងតៅ ននភពណែនដី 
ងដើេបពីិភាក្រកចងេលើយងៅតាេ្កុេ
នីេយួៗ។ 

 

១- ចូរងរៀបរាបព់ីការកាតប់នាយ
ការងកើនកងតៅ ននភពណែនដី។ 

 
 
 
 
 

១- ងដើេបកីាតប់នាយការងកើនកងតៅ ននភព
ណែនដីងយើរ្តូវ៖ 
- ែសពវែ្យ អបរ់ ាំពីការងកើនង ើរក
ងតៅ ននភពណែនដ ី

- ោាំ ការពារ និរណងរក្ងដើេងឈើ 
- ង្បើ្បាស់ថ្នេពលណដលរម នជាតិ
សាំែ 

- កាតប់នាយការង្បើ្បាស់ឥនធនៈ    
ែូសីុល 

- ចូលរេួង្បើ្បាស់ថ្នេពលណដល   
កងកើតង ើរវញិ 

- ងច៉ះសនស ាំសាំនចទកឹ នរិងភលើរ 
- ណងរក្ និរបងរាើន្បភពទឹក 
- កាកសាំែល់្តូវណញកងៅតាេ
្បងភទ 

- អនុវតៅងៅតាេងរលការែ៍5R ៖ 
✓ បដិងសធការង្បើ្ បាស់ 
✓ កាតប់នាយ 
✓ ង្បើ្បាស់ង ើរវញិ 
✓ ណកនចាង ើរវញិ 
✓ រ ាំលឹកអាកដនទ៤ចាំែុចខារងលើ។ 

៣- ្គូនាំសិសសងធវើសកេមភាពពិងសាធន ៍ 
ឹឹដំណណើរការកណកើតផលផទឹះកញ្ចក់ឹ ឹ
- សំណួររន្ ឹះ 
ងតើសីតុែហ ភាពងៅខារកាុរដបណកវ និខារង្ៅដបខុ្សរា ងសមើរា ឬងទ? ងហតុអវី? 

- សម្ភ្រៈ 
✓ ដបណកវឬបាល សេិក១ណដលានគាំរប 
✓ ណទេ ូណេ ្ ត២។ 

- ដំណណើរការពណិសាធ្ន ៍
✓ ដាំបូរោកណ់ទេ ូណេ ្ ត១ចូលងៅណកវរចួបិតគាំរប  
✓ កត់្ តាសីតុែហ ភាព និរងពលងវលា ននណទេ ូណេ ្ តទាំរ២ 
✓ រចួយកណទេ ូណេ្តទាំរ២ងៅោកង់្កាេកងតៅ នងៃ 
✓ ចបង់ែៅើេកាំែតង់ពលងវលារយៈងពល ៣នទីងៅកត់្ តាសីតុែហ ភាពននណទេ ូណេ្តទាំរ២េៅរ 
✓ កត់្ តារយៈងពល៥ដរ 
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- ឱ្យសិសសបូកសរបុលទធែល ងោយគូរ្កាបបនេ តត់ាេទិនានយ័ណដល្សរប់ាន 
- ង ើរបង្កហ ញលទធែលតាេ្កេុ 
- ្គូសាំងយាគ សងរខបងេងរៀន។ 
ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ងៅចុរបញ្េបន់នងេងរៀនងន៉ះ្គូ្ តូវសួរសាំែួរដូចខារង្កាេ៖(សួរ និរបូកសរបុលទធែលពភិាក្ ្ពេទាំរបណនាេនូវអវី
ណដលខ្វ៉ះខាតដល់សិសស) 
- ចូរងរៀបរាបព់ីការង្បើ្បាស់ថ្នេពល ងដើេបកីាតប់នាយការងកើនកងតៅ ននភពណែនដី។ 
- បណនាេ៖ ការោាំន្ព ការរក្្បភពទឹក និរវាលភកធ់េមជាត។ិ 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត 
- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី៣ ទី១៣ និរទី១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

 
របូភាពទ១ី៖  ាំរណើរការករកើតផ្លផ្ទះកញ្ចក់ 

 
របូភាពទ២ី៖ ការសន្សាំសាំបចទឹក 

https://images.app.goo.gl/
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របូភាពទ៣ី៖ ការសន្សាំសាំបចអគិគសនី 

 
របូភាពទ៤ី៖ ការរទ្បើទ្ោស់ថ្នមពលវារីអគគិសនី 
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របូភាពទ៥ី៖ ការរទ្បើទ្ោស់ថ្នមពលទ្ពះអាទិត្យ 

 
របូភាពទ៦ី៖ ការដាាំរ ើមរ ើរ ើងវិែ រ ើម្បីកាត់បនថយការរកើនករតៅបនេពថផ្ន ី 
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ជំពូក្ទី៣  ការរសស់ៅសោយចីរភាព 
សមសរៀនទី១  ការរន្ំុសៅនឹងការផប្រប្រួលអាកាសធាតុ 

(២ងា រ) 
ក្- វតាុរំណង 

ង្កាយការបែៅុ ៉ះបណាៅ លងន៉ះសិសសនឹរអាច៖ 
- ងរៀបរាបប់ានពីវធិានការបន្ុាំការណ្ប្បួលអាកាសធាតុេកងលើសុខ្ភាព ការអបរ់ ាំ និរកសិកេម 
- អនុវតៅពីការបន្ុាំការណ្ប្បួលអាកាសធាតុេកងលើសុខ្ភាព ការអបរ់ ាំ នរិកសិកេម 
- ចូលរេួសកេមភាពបន្ុាំការណ្ប្បួលអាកាសធាតុេកងលើសុខ្ភាព អបរ់ ាំ និរកសិកេមកាុរសហគេន។៍ 

ខ- សមាា រៈ 
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹការបន្ុាំណ្ប្បួលអាកាសធាតុ 
- វងីដអូ ការបន្ុាំងៅនឹរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុងៅងលើវស័ិយកសិកេម 
- ងសៀវងៅវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ និរឯកសារងែសរៗងទៀត។ 

គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 
សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 

១- ឱ្យសិសសទសសនវងីដអូ ការបន្ុាំងៅនឹរ
ការណ្ប្បួលអាកាសធាតុរចួឱ្យសិសស
កត់្ តាងរៀរៗខ្លួននូវអវីៗណដលងគបាន      
ទសសន ងដើេបងី្លើយងៅនឹរសាំែួរ។ 

១- ដូចងេៅចងៅណដលងៅថ្ន 
ការបន្ុាំ? 

១- ការបន្ុាំគឺជាការស្េបខ្លួនងៅនឹរ
េជឈោឋ នរស់ងៅ (រា ាំរសៃួត ទកឹ
ជាំនន ់ខ្យល់ពយ៉ុះ ការណ្ប្បួល
អាកាសធាតុ...)។ 

២- ណបរណចកសិសសជា្កេុ ងដើេបពីិភាក្ រចួ
ណចករបូភាពណដលទកទ់រនឹរការបន្ុាំ
សុខ្ភាព ការអបរ់ ាំ និរវស័ិយកសិកេមងៅ
នឹរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ។ 
- ្កុេទី១៖ សាំែួរទី១ 
- ្កុេទី២៖ សាំែួរទី២ 
- ្កុេទី៣៖ សាំែួរទី៣។ 

១- ងដើេបឱី្យសុខ្ភាពសុាាំងៅ
នឹរការណ្ប្បួលអាកាស
ធាតុ ងតើបអូនៗ្តូវងធវើដូច
ងេៅច? 

 

១- ងដើេបឱី្យសុខ្ភាពសុាាំងៅនរឹការណ្ប
្បួលអាកាសធាតុ៖ 
- ញុាំទឹកឱ្យបានង្ចើន 
- រូតទឹកឱ្យបានញឹកញប ់
- ញុាំអាហារណដលងធវើឱ្យរារកាយ
ស្េបងៅនឹរអាកាសធាតុ 

- ងសលៀកពាកឱ់្យសេ្សបងៅនរឹការ
ណ្ប្បួលអាកាសធាតុ 

- ្តូវពាយាេសាិតងៅនឹរកណនលរដូច
ជាងៅកាុរលាំងៅសាា ន ឬេលប ់

- ងពលងធវើដាំងែើ រ្តូវងច៉ះង្ជើសងរ ើស
ងពលងវលាណដលសេ្សប 

- ឧស្ហ៍ងៅពនិិតយសុខ្ភាព។ 
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២- ងដើេបឱី្យវស័ិយកសិកេម
(ដាំណាាំ្សូវ) សុាាំងៅនឹរ
ការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ 
ងតើបអូនៗ្តូវងធវើដូចងេៅច? 

២- ងដើេបឱី្យវស័ិយកសិកេមសុាាំងៅនឹរ
ការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ៖ 
- ញុាំទឹកឱ្យបានង្ចើន 
- រួតទឹកឱ្យបានញឹកញប ់
- ញុាំអាហារណដលងធវើឱ្យរារកាយ
ស្េបងៅនឹរអាកាសធាតុ 

- ងសលៀកពាកឱ់្យសេ្សបងៅនរឹការ
ណ្ប្បួលអាកាសធាតុ 

- ្តូវពាយាេសាិតងៅនឹរកណនលរ
ដូចជាងៅកាុរលាំងៅសាា ន ឬេលប ់

- ងពលងធវើដាំងែើ រ្តូវងច៉ះង្ជើស ងរ ើស
ងពលងវលាណដលសេ្សប 

- ឧស្ហ៍ងៅពនិិតយសុខ្ភាព។ 
៣- ងដើេបឱី្យការសិក្អបរ់ ាំ

ដាំងែើ រការជាធេមតាងៅ
ងពលានការណ្ប្បួល
អាកាសធាតុ ងតើបអូនៗ្តូវ
ចូលរេួងធវើអវខី្ល៉ះ? 

 

៣- ងដើេបឱី្យការសិក្អបរ់ ាំដាំងែើ រការ
ជាធេមតាងៅងពលានការណ្ប្បួល
អាកាសធាតុងយើរ្តូវ៖ 
- ោាំងដើេងឈើតាេដរែលូវ នរិទធីាល
សាលាងរៀន ងដើេបយីកេលបប់ងរាើត
្បភពទកឹ នរិ្បពន័ធទឹកស្ាប់
ង្បើ្បាស់ 

- ងធវើសួនផ្លា លេអតាេែលូវចូល ដរ
ទរជ់ាតិ នរិថ្នា កង់រៀន  

- សាំែរអ់ររានខ្យល់ងចញចូល
បានលអានពិោនជញ្ា ាំរ្តូវាន
អុីសូ រន់ិរសរប់ងណាៅ យនងៃ។ 

ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ងៅចុរបញ្េបន់នងេងរៀនងន៉ះ្គូ្ តូវសួរសាំែួរដូចខារង្កាេ៖ សួរ និរបកូសរបុលទធែលពភិាក្ ្ពេទាំរបណនាេនូវអវី
ណដលខ្វ៉ះខាតដល់សិសស។ 
- ងដើេបងី្តៀេទបទ់ល់ងៅនឹរការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ងតើបអូន្តូវងធវើអវីខ្ល៉ះ? 
- ចូរសរងសរណែនការសាលាងរៀនឱ្យសុាាំងៅនរឹការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ? 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត 
- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី៣ ទី១៣ និរទី១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

  

 
របូភាពទ១ី៖ ការថែរាំ និងទ្បមូលផ្លទ្សូវ 

https://images.app.goo.gl/
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របូភាពទ២ី៖ កតាៅថ លនាំឱ្យរកើនករតៅេពថផ្ន ី ផ្លប ះពាល់ ល់វិស័យ និងការចូលរួមកាត់បនថយ 

 
របូភាពទ៣ី៖ ការដាាំរ ើមរ ើរ ើងវិែ 
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សមសរៀនទី២  ការសប្តៀមលក្ខណៈស្លើយតរសៅនឹងសប្គ៉ះមហនតរាយ 
សោយធមមជាតិ 

(២ងា រ) 
ក្- វតាុរំណង 

ង្កាយសិក្ងេងរៀនងន៉ះចបសិ់សសនឹរអាច៖ 
- ងរៀបរាបប់ានពីង្រ៉ះេហនៅរាយធេមជាតិណដលអាចនឹរងកើតានងៅកាុរសហគេន ៍
- កាំែតប់ានពីណែនការង្លើយតបងៅនឹរង្រ៉ះេហនៅរាយធេមជាតិ 
- អនុវតៅណែនការង្លើយតបងៅនរឹង្រ៉ះេហនៅរាយធេមជាតិ។ 

ខ- សមាា រៈ  
- របូភាពណដលទកទ់រងៅនរឹង្រ៉ះេហនៅរាយងោយធេមជាត ិ
- ងសៀវងៅវទិាសាស្រសៅថ្នា កទ់ី៦ និរឯកសារងែសរៗងទៀត។ 

 គ- លនំនំនការរសប្ងៀន 
សកម្មភាពគ្រូនងិសិស្ស សំណួររន្ ឹះ ខ្្ ម្សារ 

១- ឱ្យសិសសងេើលរបូភាព៖ 
- របូភាពទី១ ង្រ៉ះទឹកជាំនន ់
- របូភាពទី២ ង្រ៉ះរា ាំរសៃួត 
- របូភាពទី៣ ខ្យល់ពយ៉ុះ។ 
រចូឱ្យសិសសកត់្ តាងរៀរៗខ្លួនងដើេប ី
ង្លើយនិរសាំែួរ។ 

១- ដូចងេៅចណដលងៅថ្ន
ង្រ៉ះេហនៅរាយធេមជាត?ិ 

 

១- ង្រ៉ះេហនៅរាយធេមជាតិ ជាង្រ៉ះេហនៅ
រាយណដលងកើតង ើរងោយធេមជាតិាន
ដូចជា៖ 
- ង្រ៉ះទឹកជាំនន ់
- ង្រ៉ះរា ាំរសៃួត 
- ខ្យល់ពយ៉ុះ 
- ខ្យល់កស្រនៅ ក ់ជាងដើេ។ 

២- ឱ្យសិសសទសសនវងីដអូ ឬរបូភាពពី
ការង្លើយតបងៅនរឹង្រ៉ះទឹកជាំនន ់
រា ាំរសៃួត ខ្យល់ពយ៉ូះ រចួណបរណចកសិសស
ជា្កុេងែសរៗរា  ឱ្យសិសសពភិាក្
សាំែួរណដល្គូណចកឱ្យតាេ្កេុ      
នីេយួៗ។ 
-  ្កេុទី១៖ ចូរសរងសរណែនការងដើេប ី
ង្លើយតបងៅនរឹង្រ៉ះទឹកជាំនន។់ 

-  ្កេុទី២៖ ចូរសរងសរណែនការងដើេប ី
ង្លើយតបងៅនរឹង្រ៉ះរា ាំរសៃួត។ 

២- ចូរសរងសរណែនការងដើេប ី
ង្លើយតបងៅនរឹង្រ៉ះទឹក
ជាំនន។់ 

២- ងដើេបងី្លើយតបងៅនឹរង្រ៉ះទឹកជាំនន់
ងយើរ្តូវ ៖ 
- ចូលរេួការពារ ណងរក្ និរោាំងដើេងឈើ
ង ើរវញិ 

- ចូលរេួអនុវតៅរាល់សកេមភាពណដលេនិ
នាំឱ្យានការណ្ប្បួលអាកាស ធាតុ
ដូចជា ៖ 
✓ ែសពវែ្យ អបរ់ ាំពីការងកើនង ើរ   

កងតៅ ននភពណែនដ ី
✓ ង្បើ្បាស់ថ្នេពលរម នជាតសិាំែ 
✓ េនិង្បើ្បាស់ឥនធនៈែូសីុល 
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-ឹឹ្កុេទី៣៖ ចូរសរងសរណែនការងដើេប ី
ង្លើយតបងៅនរឹង្រ៉ះខ្យល់ពយ៉ុះ។ 

✓ ង្បើ្បាស់ថ្នេពលកងកើតង ើរវញិ 
✓ ងច៉ះសនស ាំសាំនចទកឹ នរិងភលើរ 
✓ ណងរក្ និរបងរាើន្បភពទឹក។ 

- សាំែល់្តូវណញកងៅតាេ្បងភទ 
- អនុវតៅតាេងរលការែ៍5R គឺ៖ 
✓ បដិងសធការង្បើ្ បាស់ 
✓ កាតប់នាយ 
✓ ង្បើ្បាស់ង ើរវញិ 
✓ ណកនចាង ើរវញិ 
✓ រ ាំលឹកអាកដនទ៤ចាំែុចខារងលើ។ 

- ងលើកទាំនបក់ារពារសហគេន ៍
- រកទីទួលសុវតាិភាពងពលទកឹជាំនន ់
- ង្តៀេង្គឿរឧបងភាគនិរបរងិភាគ 

- ង្តៀេថ្នា ាំថ្នា ាំងពទយ។ 
៣- ចូរសរងសរណែនការងដើេប ី

ង្លើយតបងៅនរឹង្រ៉ះ
រា ាំរសៃួត។ 

 

៣- ងដើេបងី្លើយតបងៅនរឹង្រ៉ះរា ាំរសៃួត 
ងយើរ្តូវ ៖ 
- ចូលរេួការពារ ណងរក្ នរិោាំងដើេ 
ងឈើង ើរវញិ 

- ចូលរេួ និរអនុវតៅរាល់សកេមភាព េនិ
នាំឱ្យានការណ្ប្បួលអាកាស ធាតុ
ដូចជា៖ 
✓ ង្បើ្បាស់ថ្នេពលរម នជាតសិាំែ 
✓ េនិង្បើ្បាស់ឥនធនៈ ែូសីុល 
✓ ង្បើ្បាស់ថ្នេពលកងកើតង ើរវញិ 
✓ ងច៉ះសនស ាំសាំនចទកឹ នរិងភលើរ 
✓ ណងរក្ និរបងរាើន្បភពទឹក 

- សាំែល់្តូវណញកងៅតាេ្បងភទ 
- អនុវតៅតាេងរលការែ៍5R គឺ៖ 
✓ បដិងសធការង្បើ្ បាស់ 
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✓ កាតប់នាយ 
✓ ង្បើ្បាស់ង ើរវញិ 
✓ ណកនចាង ើរវញិ 
✓ រ ាំលឹកអាកដនទ ៤ចាំែុចខារងលើ។ 

- ណងរក្ សាៅ រ និរបងរាើតធារាសាស្រសៅ 

- ណងរក្ សាៅ រ និរបងរាើត្បភពទឹក 
- ប្េុរទុកង្គឿរឧបងភាគ បរងិភាគនិរ
ថ្នា ាំងពទយ។ 

៤- ចូរសរងសរណែនការងដើេប ី
ង្លើយតបងៅនរឹខ្យល់
ពយ៉ុះ។  

 

៤-  ងដើេបងី្លើយតបងៅនឹរង្រ៉ះខ្យល់ពយ៉ុះ 
ងយើរ្តូវ ៖ 

- ្តូវតាេោនការពាករែ៍អាកាស 
ធាតុជា្បចាំ 

- ចូលរេួការពារ ណងរក្ និរោាំងដើេ 
ងឈើង ើរវញិ 

- ចូលរេួ នរិអនុវតៅរាល់សកេមភាព េនិ
នាំឱ្យានការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ
ដូចជា៖ 
✓ ង្បើ្បាស់ថ្នេពលរម នជាតសិាំែ 
✓ េនិង្បើ្បាស់ឥនធនៈែូសីុល 
✓ ង្បើ្បាស់ថ្នេពលកងកើតង ើរវញិ 
✓ ងច៉ះសនស ាំសាំនចទកឹ នរិងភលើរ 

- ណងរក្ និរបងរាើន្បភពទឹក 
- សាំែល់្តូវណញកងៅតាេ្បងភទ 
- អនុវតៅតាេងរលការែ៍5R គឺ៖ 
✓ បដិងសធការង្បើ្ បាស់ 
✓ កាតប់នាយ 
✓ ង្បើ្បាស់ង ើរវញិ 
✓ ណកនចាង ើរវញិ 
✓ រ ាំលឹកអាកដនទ៤ចាំែុចខារងលើ។ 
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- ប្េុរទុកង្គឿរឧបងភាគ បរងិភាគនិរ
ថ្នា ាំងពទយ 

- ្បសិនងបើដរឹេុន្តូវងៅរកកណនលរ 
ណដលានសុវតាិភាព។ 

ណែនាំសិសសឱ្យសងរខបខ្លឹេសារននសាំែួរគនលឹ៉ះងរៀរៗខ្លួន (អាចងធវើងៅចុរងា របង្រៀន ឬងៅែេ៉ះ) 
ងៅចុរបញ្េបន់នងេងរៀនងន៉ះ្គូ្ តូវសួរសាំែួរដូចខារង្កាេ៖ (សួរ នរិបូកសរបុលទធែលពភិាក្ ្ពេទាំរបណនាេនូវ
អវីណដលខ្វ៉ះខាតដល់សិសស) 
- ងតើងៅងពលានង្រ៉ះេហនៅរាយងោយធេមជាតិងយើរ្តូវង្តៀេអវីខ្ល៉ះ? 
- ចូរបអូនងរៀបរាបអ់ាំពែីលប ៉ះពាល់ណដលបណាៅ លង្រ៉ះេហនៅរាយងោយធេមជាតិ (ទឹកជាំនន)់។ 

សម្គ្ល់៖ឹ- ្គូអាចង្បើសាា រៈ សាំែួរ និរងធវើសកេមភាពងែសរៗងដើេបសីង្េចវតាុ បាំែរននងេងរៀន និរងធវើឱ្យការងរៀនាន
ភាពសកេម។  

- ្គូវាយតនេលការងរៀននិរបង្រៀនងៅតាេការណែនាំដូចានកាុ រកេមវធីិសិក្និរឯកសារពាកព់ន័ធដនទងទៀត 
- ខ្លឹេសារងេងរៀនងន៉ះចូលរេួចាំណែកកាុ រងរលងៅអភិវឌ្ឍន៍្ បកបងោយចីរភាពទី៣ ទី១៣ និរទី១៥។ 
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ររូភាពជនំួយក្នងុការរសប្ងៀន 
្បភពរបូភាពៈ https://images.app.goo.gl 

 
របូភាពទ១ី៖ រទ្គ្មះទឹកជាំនន់ 

 
របូភាពទ២ី៖ រទ្គ្មះទឹកជាំនន់ 

https://images.app.goo.gl/
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របូភាពទ៣ី៖ រទ្គ្មះរាាំងសងួត 

 
របូភាពទ៤ី៖ រទ្គ្មះរាាំងសងួត 
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របូភាពទ៥ី៖ ខ្យល់ព្យុះ 

 
របូភាពទ៦ី៖ រទ្គ្មះមហនតរាយធមមជាតិ 
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សគលសៅអភិវឌ្ឍន៍ប្រក្រសោយចីរភាព 
្បភព៖ https://csdgs.org/km/csdgs/goals 

 

ណោលណៅទី១ឹព ំម្នភាពគ្កីគ្ក 
បញ្ចប់ភាពទ្កីទ្កទ្គប់ទទ្មង់រៅទ្គប់ទីកថនែង។ 

ណោលណៅទី២ឹណគ្ោឹះអត់ឃ្ល្នណសមើស៉ូន្យ 
បញ្ចប់បញ្ចប់ភាពអត់ឃ្លាន សរទ្មចឱ្យោនសនតិសុខរស្បៀង រធវើឱ្យទ្បរសើររ ើង

ស្ថានភាពអាហារូបតថមភ និងរលើកកមពស់កសិកមមទ្បកបរដាយចីរភាព។ 

 

 

ណោលណៅទី៣ឹស ខ្ភាពឹនិងស ខ្ ម្លភាពម្ំមួ្ន 
ធ្លនឱ្យជីវភាពរស់រៅរបស់ទ្បជាជនទ្បកបរដាយសុខភាពលអ និងរលើកកមពស់
សុខុម្អលភាពរបស់មនុស្សទ្គប់រូបនិងទ្គប់វ័យ។ 

ណោលណៅទី៤ឹការអប់រំគ្បកបណដាយរ ណភាព 
បញ្ចប់ធ្លនការអប់រំទ្បកបរដាយ គុណភាព បរិយាប័នន និងសមធម៌ និងរលើក

កមពស់កាលានុវតតភាពសិក្ារពែមួយជីវិតសទ្ម្អប់ទ្បជាជនទ្គប់រូប។ 

 

 

ណោលណៅទី៥ឹសម្ភាពណយនឌ័រ 
បញ្ចប់សរទ្មចឱ្យោនសមភាពរយនឌ័រ និងពទ្ងឹងភាពអង់អាចរបស់ទ្សតីនិង
កុម្អរីទ្គប់រូប។ 

ណោលណៅទី៦ឹទ កសាអ្តឹនិងអនាម័្យ 
ធ្លនឱ្យម្អនទឹកនិងអនម័យ និងការទ្គប់ទ្គងទឹកនិងអនម័យទ្បកបរដាយ 

ចីរភាពសទ្ម្អប់ទ្បជាជនទ្គប់រូប។ 
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ណោលណៅទី៧ ថាម្ពលសាអ្តដដលម្នតម្ម្្សម្រម្្យ 
ធ្លនឱ្យទទួលោនថ្នមពលថ លម្អនបរចចករទសទាំរនើប ទ្បកបរដាយចីរភាព 
អាចរជឿជាក់ោន និងម្អនតបមែសមរម្យ សទ្ម្អប់ទ្បជាជនទ្គប់រូប។ 

ណោលណៅទី៨ឹការងារសម្រម្្យឹនិងកំណណើនណសដឋកិច្ច 
 បញ្ចប់ធ្លនកាំរណើនរស ឋកិចចទ្បកបរដាយចីរភាពនិងបរិយាប័នន ម្អនមុខរបរ
រពែរលែ និងផ្លិតភាព និងម្អនការងារសមរម្យ សទ្ម្អប់ទ្បជាជនទ្គប់រូប។ 

 

 

ណោលណៅទី៩ឹឧស្ាហកម្មឹនវាន វតតន៍ និងណហដាឋ្រច្នាសម្ព័នធ 
កស្ថងរហដាារចនសមព័នធថ លធន់នឹងបថទ្មបទ្មួលអាកាសធ្លតុ រលើកកមពស់
ឧស្ាហូបនីយកមមទ្បកបរដាយចីរភាពនិងបរិយាប័នននិងរលើកកមពស់ 
នវានុវតតន៍។ 

ណោលណៅទី១០ឹកាត់បនថយវិសម្ភាព 
បញ្ចប់កាត់បនថយវិសមភាពរៅកនុងទ្បរទសនិងកនុងចាំរណម 

បណាទ្បរទសនន។ 

 

 

ណោលណៅទី១១ឹទីគ្ក ងឹនិងសហរម្ន៍គ្បកបណដាយចី្រភាព 
រធវើឱ្យទីទ្កុង និងទីកថនែងតាាំងទីលាំរៅែមីសទ្ម្អប់ទ្បជាជន ម្អនលកខណៈ បរិយាប័នន 
សុវតថិភាព ធន់នឹងបថទ្មបទ្មួលអាកាសធ្លតុនិងចីរភាព។ 

ណោលណៅទី១២ឹការណគ្បើគ្ាស់ និងការផលិតគ្បកបណដាយការទទួលខ្ ស 
ធ្លនឱ្យម្អនចីរភាពកនុងទទ្មង់បនការរទ្បើទ្ោស់និងផ្លិតកមម។ 
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ណោលណៅទី១៣ឹសកម្មភាពបរិសាថ្ន 
ចាត់វិធ្លនការជាបនាន់ រ ើម្បីទ្បយុទធទ្បឆាំងនឹងបថទ្មបទ្មួល អាកាសធ្លតុ និង
ផ្លប ះពាល់របស់វា។ 

ណោលណៅទី១៤ឹជីវិតណគ្កាម្ទ ក 
អេិរក្សនិងរទ្បើទ្ោស់ទ្បកបរដាយចីរភាពនូវ មហាសមុទ្ទ សមុទ្ទ និងធនធ្លន 

សមុទ្ទសទ្ម្អប់ការអេិវឌ្ឍទ្បកបរដាយចីរភាព។  

 

 

ណោលណៅទី១៥ឹជីវិតណលើដី 
ការពារ ស្ថៅរ និងជាំរុែការទ្បទ្ោស់ទ្បកបរដាយចីរភាពនូវទ្បព័នធរអកូ ូសុីរៅ
រលើថ នរគ្មក ទ្គប់ទ្គងបទ្ពរ ើទ្បកបរដាយចីរភាព ទ្បយុទធទ្បឆាំងនឹងឱនភាព ី 
បញ្្ឈប់ និងបថងវរទិសបនការសឹកររចរឹលគុណភាព ី និងបញ្្ឈប់កុាំឱ្យោត់បង់ 
ជីជាតិ ីនិងជីវចទ្មុះ។ឹ 

ណោលណៅទី១៦ឹសនតិភាពឹយ តតិធ្ម្ឹឹ ឹនិងសាថ្ប័នរឹងម្ំ 
បញ្ចប់រលើកកមពស់សងគមថ លម្អនសនតិភាពទ្បកបរដាយបរិយាប័នន 
រ ើម្បីការអេិវឌ្ឍទ្បកបរដាយចីរភាព ផ្តល់នូវការទទួលោនយុតតិធម៌ 
សទ្ម្អប់ទ្បជាជនទ្គប់រូបនិងកស្ថងស្ថាប័នថ លម្អនទ្បសិទធភាព 

គណរនយ្យភាព និងបរិយាប័ននរៅទ្គប់កទ្មិត។ 
 

 

ណោលណៅទី១៧ឹភាពជាម្ដរ៉ូណដើម្្បីសណគ្ម្ច្ណោលណៅ 
បញ្ចប់ពទ្ងឹងមរធ្ោោយអនុវតតនន និងបរងកើតភាពរស់ររវីកបនភាពជាប គូស
កល សទ្ម្អប់ការអេិវឌ្ឍទ្បកបរដាយចីរភាព។ 

ណោលណៅទី១៨ឹកម្ពុជាោម្នគ្ោប់មី្នឹនិងសំណល់ជាតិផទុឹះពីសង្គងាគ្ម្ 
បញ្ចប់បញ្ចប់ផ្លប ះពាល់ជាអវិជជម្អនរបស់មីន/សាំណល់ជាតិផ្ទុះពីសង្រ្ងាាម 

និងជាំរុែការសរង្រ្ងាាះជនរងរទ្គ្មះ។ 
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រទានបុ្ក្ម 

កាកសំណល់ៈឹសាំងៅដល់វតាុធាតុ សាា រៈ សារធាតុ ណដល្តូវបានងគងបា៉ះងចលបនេ បព់កីារង្បើ្បាស់បឋេឬរម នតនេល 
និរណលរការង្បើ្ បាស់។ 

ការបំព លទ កៈឹការងធវើឱ្យករវកដ់ល់ទឹក ងៅងពលណដលសារធាតុបាំពុលននបានហូរចូលងៅកាុរ្បភពទឹកងោយេនិ
បាន្លរកាតក់ារងធវើ្ប្ពតឹៅកេម (ដកយកសារធាតុបាំពុលងចញ)។ 

កាត់បនថយការបំព លទ កៈឹការងធវើឱ្យានការបាំពុលទឹកតិចបាំែុតតាេណដលអាចងធវើងៅបាន និរតាេវធិសីាស្រសៅងែសរៗ។  

ការបំព លដីៈឹសាំងៅងលើវតៅានសាធាតុពុលងៅកាុរដីណដលានក្េតិខ្ពស់ ណដលអាចបរាជាង្រ៉ះថ្នា កដ់ល់សុខ្ភាព
្បពន័ធងអកូ ូសីុងលើដី ្ពេទាំរដងលើសុខ្ភាពេនុសសជាពិងសសតាេរយៈអាហារ។  

ការបំព លខ្្យល់ៈឹបងរាើតង ើរងោយសារធាតុគេី ីឬជីវៈសររីារគ ណដលបាំផ្លល ញ ឬបណាៅ លឱ្យានែលប ៉ះពាល់ដល់
េនុសស នរិភាវៈរស់ានជីវតិទាំរឡាយ នរិបាំផ្លល ញដល់បរសិាា នកាុរបរយិាកាស។ 

ការដ តសំរាម្ណគ្ៅឡៈ ការដុតសាំរាេងោយេនិបានង្បើ្បាស់្បងភទ  ណដលបងរាើតង ើរស្ាបដុ់តសាំរាេ។  

ការណកើនណឡើងកណ ត្្ម្នភពដផនដីៈ សាំងៅងលើកាំងែើ នសីតុែហ ភាពេធយេណែនដកីាុររយៈងពលណវរ វា្តូវបានសងរាតថ្ន
ានកាំងែើ នតាាំរពីងដើេសេយ័ឧស្ហកេម (ឆ្ា ាំ១៨៥០ ដល់១៩០០) ណដលបរាង ើរងោយសកេមភាពរបស់េនុសស 
ការដុតែូសីុលឥនធនៈ ណដលនាំឱ្យានកាំងែើ នឧសម័នែេ៉ះកញ្េកក់ាុរបរយិាកាស និរណដលខ្េបក់ងតៅ េនិឱ្យភាយងចញពី
បរយិាកាសណែនដី។ 

ការដគ្បគ្បួលអាកាសធាត ៈឹសាំងៅដល់ការផ្លល ស់បៅូរចាស់លាស់ងៅកាុររង្កវ ស់ននអាកាសធាតុ កាុររយៈងពលយូរ ឬជា
ការណ្ប្បួលសាំខាន់ៗ ននសីតុែហ ភាព របបទកឹងភលៀរ ្ពិល របបខ្យល់ កាុររយៈងពលង្ចើនទសសវតសឬ៍ណវរជារងន៉ះ។ 

ការបន្  ្ំៈ ដាំងែើ រការស្េបខ្លួនងៅនឹរអាកាសធាតុបចេុបបនា ឬរ ាំពរឹទុកងៅនឹរឥទធិពលននអាកាសធាតុ។ 

ការបន្ ្្ណំៅន ងការដគ្បគ្បួលអាកាសធាត ៈ សកេមភាពបន្ុាំណដលងធវើង ើរងដើេបសី្េបខ្លួនងៅនឹរការការណ្ប្បួល
អាកាសធាតុ។ 

ដកម្ច្ៃកាកសំណល់ណឡើងវិញ(5R)ៈឹឹសាំងៅដល់ការអនុវតៅវធិ ី៥យា រ ងដើេបចូីលរេួកាតប់នាយការង្បើ្បាស់បរាិែ
សាំែល់ជាងរៀររាល់នងៃដូចជា បដិងសធេនិង្បើ្បាស់ កាតប់នាយការបងរាើតសាំែល់ ង្បើង ើរវញិ ណកនចាង ើរវញិ និរ
រ ាំលឹកអាកដនទ។ 

ណគ្ោឹះម្ហនតរាយធ្ម្មជាតិៈឹ្ពតឹៅិការែ៍អវជិាានពីលទធែលននដាំងែើ រការធេមជាតិននណែនដ ីណដលបណាៅ លឱ្យខូ្ចខាតឬ
បាតប់រអ់ាយុជីវតិ។ ឧទហរែ៍៖ ទឹកជាំនន ់រា ាំរសៃួត ខ្យល់ពយ៉ុះ ពយ៉ុះកាំបតុតបរូ ែេុ៉ះភាាំងភលើរ រញ្ាួ យដី រលកយកសស ូណាេ ិ
។ល។ 

រ ណភាពដីៈឹជាសេាភាពរបស់ដីណដលអាចានដាំងែើ រការលអតាេលកខែឌ ធេមជាតិ ងដើេបរីក្ែលិតភាពរកុខជាតិ នរិ
សតវ ណងរក្ នរិបងរាើនគុែភាពទឹក នរិខ្យល់ ្ពេទាំរ្ទ្ទរដ់ល់សុខ្ភាព និរជ្េករបស់េនុសស។ 

ច្ំណហឹះរថយនតៈឹឧសម័នណដលងចញពីរងយនៅ ណដលជាសាំែល់ននចាំងែ៉ះសាាំរ ឬង្បរឥនធនៈ។ 
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ជីរីម្ីកសិកម្មៈឹជាជីណដលែលិតតាេណបបណកនចាពីសាសធាតុគីេ ីងដើេបបីងរាើនការលូតលាស់ និរែលិតែលរបស់
ដាំណាាំ។ ជីកសិកេមភាគង្ចើន រេួែស ាំសារធាតុ នី្ដូណសន (N) ែូសវ័រ (P) នរិប តាសយេូ (K)។  

ថង់ាល្សទិកៈឹសាំងៅដល់វតាុែលិតពីបាល សេិកទនអ់ាចបតណ់បន្សួលនិរេនិង្កយពុកែុយ ង្បើស្ាបែ់េុក ងវចខ្េបទ់ាំនញិ
និរសាា រៈងែសរៗ។ 

ថំ្្ាព លកសិកម្មៈឹវា្តូវបានបងរាើតង ើរតាេណបបគេីជីីវសាស្រសៅ ងដើេបងី្បើ្បាស់កាុរកសិកេមស្ាបក់ាេ តស់តវលអិត ឬ  
រកុខជាតិបាំផ្លល ញដាំណាាំ។ 

ទីទួលឹឬទីកដន្ងម្នស វតថិភាពៈឹសាំងៅងលើទីណដលេនិលិចទឹកងៅងពលានទឹកជាំនន ់នរិានលកខែអាចឱ្យេនុសស 
សតវសាា កង់ៅបានងពលានង្រ៉ះេហនៅរាយធេមជាតិ។ ទីកណនលរានសុវតាិភាពខ្ល៉ះ្តូវបានបងរាើតង ើរេុនងពលាន
ង្រ៉ះេហនៅរាយធេមជាត ិងោយានង្តៀេអររ ងសបៀរអាហារ នរិសាា រៈជាំនួយ។ 

បរសិាថ្នកៃងុសាលាណរៀនៈឹសាំងៅងលើអវីៗទាំរអស់ ណដលងៅានងៅកាុរបរងិវែសាលាងរៀន ឧទហរែ៍ដូចជា ទីធាល
សាលា អររ ដរទរជ់ាតិ សួនចារ ងដើេងឈើ បនេបទ់កឹ កណនលរលកន់ាំចាំនីកាុរសាលា។ល។ 

បរសិាថ្នណៅកៃុងថា្្កណ់រៀនៈឹសាំងៅងលើអវីៗទាំរអស់ ណដលងៅានងៅកាុរថ្នា កង់រៀន ដូចជាកាៅ រងខ្ៀន តុ ទូ ក្ាល សាា រៈ
លេអថ្នា ក ់។ល។ នរិរេួទាំរពនលឺ និរខ្យល់កាុរថ្នា កង់រៀនែរណដរ។  

បរសិាថ្នកៃងុសហរម្ន៍ៈឹសាំងៅងលើអវីៗទាំរអស់ ណដលងៅានងៅកាុរសហគេនជុ៍ាំវញិខ្លួនងយើរទាំរានជីវតិ និរឥត
ជីវតិ ដូចជា ខ្យល់ ទកឹ ងភលើរ រកុខជាតិ សតវ េនុសស ទងនល នរិអវីៗណដលេនុសសបានបងរាើតង ើរដូចជា លាំងៅោឋ ន 
កសិោឋ ន។ល។ 

គ្បពន័ធគ្បកាសអាសនៃៈឹបែៅុ ាំ សេតាភាពណដល្តូវការចាំបាចស់្ាបប់ងរាើត នរិែសពវែ្យពត័ា៌ន្បកាសអាសនាឱ្យ
បានទនង់ពលងវលា នរិានអតានយ័ចាស់លាស់ ងដើេបឱី្យបុគគលាា ក ់សហគេន ៍និរអរគការនន ណដលធាល បទ់ទួល
ររការគាំរាេគាំណហរងោយេុខ្សញ្ញ ង្រ៉ះថ្នា កអ់ាចង្តៀេលកខែៈ និរងធវើសកេមភាពសេ្សប ្ពេទាំរានងពល
ងវលា្គប់្ រន ់ងដើេបកីាតប់នាយង្រ៉ះថ្នា កឬ់ការបាតប់រណ់ដលអាចងកើតាន។ 

ផលផទឹះកញ្ចក់ៈឹបាតុភូតននកាំងែើ នសីតុែហ ភាពខ្យល់ងៅកាុរលាំហបិទជតិងោយកញ្េក ់ឬងៅស ូបាល សេិកថ្នល ណដល
អនុញ្ញ តឱ្យរ ាំភាយរសមី្ព៉ះអាទតិយ្លរកាតចូ់ល ណតេនិអាចឱ្យរ ាំភាយរសមីណដលានជាំហានរលកណវរ្លរកាតង់ចញវញិ    
បាន។ 

ម្ផទដីផលិតកម្មោម្នជីជាតិៈ ជវីជាតិននដីងយចុ៉ះ ឬបាតប់រ ់ណដលនាំឱ្យងយចុ៉ះននបរាិែែលិតែលកសិកេម។ 

សន្សំសំម្ច្ថាម្ពលអរគិសនីៈឹការង្បើ្បាស់ថ្នេពលអគគីសនីកាុរទ្េរង់ែសរៗ ងោយង្បើ្បាស់ងោយាន្បសិទធភាព 
និរចាំបាចប់ាំែុត ឬកាតប់នាយការង្បើ្បាស់ស្ាបក់ារណដលេនិចាំបាច។់ 

សន្សំសំម្ច្ទ កៈឹការង្បើ្បាស់ទឹកកាុរទាំររង់ែសរៗ ងោយង្បើ្បាស់ងោយាន្បសិទធភាព និរចាំបាចប់ាំែុត ឬកាត់
បនាយការង្បើ្បាស់ស្ាបក់ារណដលេនិចាំបាច។់ 

សម្សធាត បរយិាកាសភពដផនដីៈឹធាតុែស ាំននបរយិាកាសភពណែនដីណដលានអាសូត(N2) ៧៨% អុកសីុណសន (O2) 
២១% ឧសម័នេយួចាំននួងទៀត ១%។ 
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គ្សទាប់បរិយាកាសៈឹភពណែនដី្តូវបានណចកងចញជា៥្សទបគ់ឺ ្សទបអ់ាកាសរចល់ ្សទបអ់ាកាសសៃប ់្សទប់
អាកាសកណាៅ ល ្សទបអ់ាកាសកងតៅ  ្សទបអ់ាកាសង្ៅ។ 

សារធាត បំព លៈឹសាំងៅងៅងលើណែសរ លាំអរណែសរ ធូលី ងែ៉ះ ភាគលអិតននសាំែល់ សាំែល់រាវ ឧសម័ន ចាំហាយទឹក អព័េ 
កលិន និរសារធាតុវទិយសុកេម។ 

សួនជីវច្គ្ម្ ឹះៈឹឹចារដាំណាាំណដលានរកុខជាតិង្ចើនេុខ្ កាុរងន៉ះានទាំររកុខជាតិរស់ងៅងលើងរក រកុខជាតិងៅកាុរទកឹ នរិ
ងលើអាកាស។ 

សំរាម្ៈឹសាំងៅរបស់របរង្បើ្បាស់ សាា រៈ ែលិតែលណដលបានបនសល់ឬបងរាើតពីជីវភាពផ្លេ ល់របស់េនុសស្បចាំនងៃ។ 

សំណល់រាវតាម្ផទឹះៈឹឹសាំងៅដល់ទឹកសាំែល់ានែេុកសារធាតុបាំពុលបរសិាា នណដលបងញ្េញពីសកេមភាព ឬការង្បើ
្បាស់តាេែេ៉ះ។ 

ណហដាឋ្រច្នាសម្ព័នធសាលាណរៀនៈឹ្ទពយណដលបានបងរាើតង ើរ និរណដលអនុញ្ញ តឱ្យសាលាងរៀនេយួានដាំងែើ រការ 
ដូចជាអររថ្នា កង់រៀន ដរទរជ់ាតិ បនេបទ់ឹក របរ ្ស៉ះ ។ល។  

ឧសម័នផទឹះកញ្ចក់ៈ ឧសម័នណដលានងៅកាុរបរយិាកាស ណដលងកើតង ើរងោយធេមជាតិឬងោយសកេមភាពេនុសស ងហើយ
ណដល្សូបយក និរបងញ្េញរសមីតាេជាំហានរលកជាកល់ាកក់ាុរជាំហានរលកននរ ាំភាយរសមី្កហេអាាំរស្រហាវ  ណដលភាយ
ងចញពីនែេណែនដីបរយិាកាស និរពពក។ បាតុភតូទាំរងន៉ះបរាឱ្យាន ែលែេ៉ះកញ្េក។់ 
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ឯក្ស្ថរសោង 
- ងសៀវងៅវទិាសាស្រសៅ ថ្នា កទ់ី៦ ្កសួរអបរ់ ាំ យុវជន និរកីឡា ឆ្ា ាំ ២០២០ 
- ងសៀវងៅ «កេមវធិីសិក្ការអបរ់ ាំសៅីពីការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ» ស្ាបប់ឋេសិក្ថ្នា កទ់៦ី របស់នយកោឋ នអភវិឌ្ឍ
កេមវធិីសិក្ ឆ្ា ាំ២០២០ 

- ងសៀវងៅការការពារធនធានធេមជាតិស្ាបេ់នុសស្គបរ់ា  
- ងសៀវងៅសៅីពីការអបរ់ ាំបរសិាា ននិរអភរិកសសតវង្កៀលននគង្ារអភរិកស និរអបរ់ ាំបរសិាា នងដើេបជីា្បងយាជនស៍តវង្កៀល 
និរសហគេនេ៌ូលោឋ ន របស់អរគការជីវតិសតវសាល បអនៅរជាតិ្បចាំងៅកេពុជា (Birdlife International Cambodia 
Programme) 

- អវីងៅជាបរសិាា ន? https://www.khsearch.com/qna/10528  
- ចាំងែ៉ះដឹរទូងៅ https://www.khsearch.com/qna/8284 
- ថ្នេពលកាំងៅណែនដី https://thmeythmey.com/?page=detail&id=79087 
- ឯកសារអបរ់ ាំសៅីពីការណ្ប្បួលអាកាសធាតុ ស្ាបេ់ធយេសិក្ទុតិយភេូ ិឆ្ា ាំ២០១៨ របស់្កសួរអបរ់ ាំ យុវជន និរ
កីឡា និរ្កសួរបរសិាា ន 

- ងសៀវងៅជាំនួយសាម រតីសៅីពីការណ្ប្បួលអាកាសធាតុស្ាបេ់ធយេសិក្បឋេភូេ ិឆ្ា ាំ២០១៩ របស់្កសួរអបរ់ ាំ  
យុវជន និរកីឡា និរ្កសួរបរសិាា ន 

- https://makmaklifestyle.wordpress.com/2018/05/17/ 
- ្បភពទឹក: https://www.usgs.gov/special-topic/water-science-school/science/where-earths-water?qt-

science_center_objects=0#qt-science_center_objects និរ ្បភពងដើេ Igor Shiklomanov's chapter 
"World fresh water resources" in Peter H. Gleick (editor), 1993, Water in Crisis: A Guide to the 
World's Fresh Water Resources (Oxford University Press, New York). 

- https://opendevelopmentcambodia.net /km/topics/adaptation/ 
- https://opendevelopmentcambodia.net/km/topics/disasters-and-emergency-response/ 
- www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/khm0301_safesiteguide_kh_0.pdf 
  

https://www.khsearch.com/qna/10528
https://www.khsearch.com/qna/8284
https://thmeythmey.com/?page=detail&id=79087
http://www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/khm0301_safesiteguide_kh_0.pdf
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